
健康寿命日本一を目指す
全3回シリーズ

問い合わせ先
昭和学院短期大学 ヘルスケア栄養学科

☎047－324－7115（代表）
第1回、第2回 : 予約不要
第3回につきましては人数に限りがあるため、予約制。
予約の方法は第1回、第2回に参加時にお知らせいたします。

第1回 9月16日(土)PM1:30～3:00
（講義）「健康寿命を延ばすには」

第2回 10月21日(土) PM1:30～3:00
（調理実習）※デモンストレーションのみの場合有

「健康寿命を延ばすための食事」
第3回 ① 11月11日 (土) AM10:30～12:00

   ② 11月25日 (土) AM10:30～12:00
※第3回は①②同一内容で実施します

（SATを使った体験型講習）
「食生活を見直してみましょう」

参加費無料
第２回のみ
食材費500円

後援:（一社）全国栄養士養成施設協会
昭和学院短期大学栄養科学研究所
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