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役 員 氏 名 備 考

会長 石田 則子 S50年3月卒

副会長

長谷見 すえみ S51年3月卒

江口 信子 S45年3月卒

板垣 昌子 生活ｸﾘｴｲｼｮﾝ専攻教員

書記
佐藤 智広 こども発達専攻教員

髙橋 昭代 H21年3月卒

会計

渡邉 隆子 ﾍﾙｽｹｱ栄養学科教員

松野 まみ H18年3月卒

宮間 沙織 H20年3月卒

会計監査
石井 正人 事務部職員

渡邉 未来 H30年3月卒

名誉会長 菅沼 恵子 学長

顧問
佐野 典行 事務長

桑村 典子 元学長

役 員 氏 名 備 考

支部長 中川 昌代 S31年3月卒

副支部長
小椋 牧子 S36年3月卒

佐原 美和子 S41年3月卒

書記 矢柳 幸子 S49年3月卒

会計 長瀬 英子 S32年3月卒

私は卒業後、児童養
護施設子山ホームに就
職し、4歳から18歳まで
のこどもたちと生活して
います。男女の分け隔
てなく、一緒に遊ぶこと
はもちろん、掃除洗濯、
ご飯を作ったり勉強を
教えたりしています。子
山ホームでは多くの行
事もあります。私自身、
登山に初挑戦し、常念
岳や金時山に登りまし
た。とても過酷でしたが、
頂上から見える景色、
頂上でみんなで食べた
ご飯が思い出です。 佐藤 天音

2022年3月卒

幼稚園で年少クラスの担
任をしています。先輩の先
生方の助けをいただきなが
ら、この1年やってきました。
クラス運営をしていく中で大
変なことは沢山ありますが、
毎日キラキラのこども達の
笑顔に癒されながら保育を
しています！休日は、息抜
きに大学時代の友達と美味
しい物を食べたり飲んだり、
趣味のライブ鑑賞に行った
りと、プライベートも充実させ
ています！
卒業生の皆さん、頑張りす
ぎずたまに息抜きすることを
忘れずに！共に頑張りま
しょう！＾＾ 折笠 美紅

2022年3月卒

江戸川区に採用され、念願だった学童クラブで勤
務しています。まだまだ仕事に余裕がある状況では
ありませんが、日々経験を積み、やりがいを感じ始
めました。わずか1年未満の勤務ですが、児童一人
ひとりとたくさんの思い出があり、毎日がとても楽し
いです。
卒業生のみなさん、これから大変なことも多いと思
いますが、一人で悩まず昭短の先生や友達を頼っ
て頑張ってください。 田久保 萌夏

2022年3月卒

人 間 生 活 学 科 こ ど も 発 達 専 攻

2022年度 役員

2022年度 北海道支部役員

すがのべ会 会長
石田 則子

（S50年3月卒）

ご 挨 拶
同窓生の皆様、日頃より同窓会活動にご協力賜り有難うございます。
すがのべ会の会報は、若い皆様が卒業されたその後、社会で働く姿や勉学に励む様子
など、「同窓生の今」としてコーナーに掲載し、トピックスでは先輩が長年頑張って継続し
ているご様子を紹介しております。多くの同窓生が近況を伝えて下さる場として、また情
報をお伝えできる紙面にしたく、さらに充実した会報にして参りたいと思います。同窓生の
皆様どうぞ宜しくお願い申し上げます。
令和4年10月に行われた真間祭を見学させて頂きましたが、しっかりと感染対策がなさ
れた上で、学生の各ブースは活気にあふれ、地域の方やお子様と笑顔で接する様子に
感動致しました。わたくしも学生の皆様と情報交換でき嬉しい次第です。コロナ感染症の
収束は見えない中、マスクの無い生活に戻るのはしばらくかかるでしょうが、対策をしなが
ら令和5年度は、すがのべ会も沢山の同窓生にお声掛けをしながら参加を募り、真間祭
の活動に向けて参ります。
また、今年度、ヘルスケア栄養学科が（株）マルエツと共同企画で健康に良い「からだ想
い弁当」を販売されました。早速、購入し数人で頂きましたが、お味はもちろんgood、カロ
リーも抑えられ、バランスのとれた可愛い温かい気持ちになるお弁当でした。このような
素敵な企画をキャッチしながら、同窓生にも情報を発信して参りたいと思います。
諸先生方のご指導のもと、学生の皆様は実社会に即す幅広い知識と技術を身につけら
れ、豊かな精神が宿ることと確信致しております。学生生活を大切に前途洋々たる素敵
な道を進んで下さい。そして卒業後は同窓会の活動に携わって頂きたくお願い致します。
すがのべ会の輪が益々広がり、活発な会になりますよう尽くします。

渡辺 聡子
（S51年3月卒）

ようこそ先輩
『競技人生は私の宝物』

昭和51年3月卒業の渡辺聡子でございます。昭和学院短期大学を卒業後、日本橋にあ
る繊維会社の受付の業務に携わり、社会の厳しさを学びコミュニケーション能力を身につ
けました。結婚後は千葉県から福岡県に移住し13年目になります。
『競技人生は私の宝物』とは、わたくしが幼い頃、父に泳ぐ楽しさを教えてもらったのが

きっかけで、それ以降、競技をする34年間になりました。コーチの指導のもと、苦手項目を
作らないようにと泳法や泳力の練習をしながら数多くの大会に出場し1位の喜び、そして
2019年日本マスターズ水泳選手権800mフリーでは、エントリータイムオーバーで4位の悔
しさをあじわいました。自分の足りないところはメンタル、持久力だと。富士山登山やホノ
ルルマラソンで完走するなど、自分に厳しさを課し、課題はまだまだ残りますが頑張るの

みです。2023年1月は記録会、5月九州大会、7月に世界
マスターズ水泳選手権があり優勝を目指し記録を残した
いと思います。こうして好きな事を続けられるのも、寛大
な心で見守って応援してくれる主人のおかげだと感謝し
ています。
継続は力なりと申しますが、一歩一歩進むことで人生
の喜び『宝物』が出来ます。学生の皆様も大切な宝物を
見つけてください。同窓会の会報一号の発行を拝見でき
大変うれしいです。歴史ある「すがのべ会」が益々発展
なさるように心からお祈り申し上げます。

今、私は保育園で2歳児を担当しています。分から
ないことや難しいと感じることが沢山あり、右も左も
分からない状態で過ごす時もありました。しかし、周
りの先生方に助けられて1年間乗り切ることができま
した。

富山 真衣
2022年3月卒

就職することへの不安を
持ったり、嫌だなと思った
りする学生の方は沢山い
らっしゃると思いますが、
保育の仕事をとおして沢
山の経験を得られたので、
私はこの仕事に就いてよ
かったと思っています。4
月から頑張ってください。



同 窓 生 の 今

栄養士の仕事 ～「勝つ」を支えるスポーツ栄養士～

齋藤 杏朱
2022年3月卒
（株）ＰＡＬ

ﾌﾞﾗﾝﾄﾞ：Discoat
勤務

いまだに未熟な点はたくさん
ありますが、私が一番大切だと
感じたことは、まず社会人とし
てのマナーを身につけることで
した。敬語や正しいメールの打
ち方、上司に対しての接し方等、
アルバイト経験があっても、そ
れは社会人の世界とは別物と
感じさせられました。1から学ぶ
ことが多かった年ですが、分か
ち合える仲間がいることはとっ
ても心強いことですし、必ず自
分の支えになると思います。
そんな同期と助け合い、たくさ
ん挑戦し、たくさん失敗してくだ
さい！まずは経験をたくさん積
むことが大切だと思います。共
に頑張りましょう！

栄養士2年目、千葉の配属先から今は東京に移動
して頑張っています。上司、先輩栄養士、パートさん、
みんな優しく接して下さり、毎日楽しく、充実した
日々を過ごしています！

村居 しずく
2021年3月卒

配属先は保育園で、仕
事は主に調理をしていま
す。子供達の美味しかっ
た！全部食べたよ!という
声を聞くと頑張ろうって思
えます。また、大学の友
達は基本栄養士なので
連絡を取ったり休みの日
に合ったりする時は、励
まし合えて頑張る力に
なってます。
卒業生の皆さん、就職

してからはとにかく笑
顔！挨拶！新卒のうちに
沢山失敗して沢山質問す
る！これが大切だと感じ
てます。ぜひ頑張ってくだ
さい‼小山内 萌

2022年3月卒

6月から事業所の責
任者業務を担っていま
す。日々の栄養士業
務の他に、毎月お誕
生日会のスイーツプ
レートを自分で考案し、
発注、作成、報告まで
行っています。
卒業生の皆さん、卒
業おめでとうございま
す！これから社会に
出るということで不安
なこともあると思いま
すが、あまり重く考え
ずに自分らしく振る舞
えば人間関係も上手く
いくはずです！頑張っ
て下さい！

奥野 ほの香
2022年3月卒

卒業後は農協で金融機関の窓口業務を行ってい
ます。農家さん達の仕事内容に合わせ、時期によっ
てはとても忙しくなりますが、一緒に仕事をしてる人
達は皆さん良い人で、とても楽しく仕事しています。
休日には友達と会ってリフレッシュしています。
卒業生の皆さん、社会人1年目は分からないこと
ばかりで大変かもしれませんが慣れていくと楽しい
ので頑張ってください！ 諸徳寺 咲良

2021年3月卒

学校給食を作っています。仕事
内容は、午前中は検収･下処理、
切裁、調理､配缶をして、午後は
食器や食缶の洗浄です。仕事は
大変ですが、先輩方に恵まれて、
できることが増えてきて、毎日楽
しくやりがいをもって働いていま
す！
卒業生の皆さん、ご卒業､ご就
職おめでとうございます！仕事は
大変ですが、子どもたちから「美
味しかった」と言われる安全安心
な給食を提供できるように一緒に
頑張りましょう！

関根 萌里
2022年3月卒

ヘ ル ス ケ ア 栄 養 学 科人間生活学科 生活クリエイション専攻

初めは覚えることばかりで全
てメモを取り、何でも質問し実
践でミスがおきないようにする
ので必死でした。その中でも、
少しずつお客様との会話で楽し
さを見つけたり、自分がコーデ
したアイテムやオススメしたアイ
テムをご購入して頂けたり、再
来店して自分のことを覚えてい
てくれたりすると、とても嬉しい
気持ちになり、頑張ろうと思えま
す。
接客ができるようになり、自分
に少し余裕が出来たので他の
スタッフの方ともリラックスして
共にお仕事を頑張れていま
す！

藤田 美結
2022年3月卒

（株）ﾋﾞｰｽﾞｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ
ﾌﾞﾗﾝﾄﾞ：XLARGE/X-giｒｌ 勤務

委託の病院栄養士として働いてます。主な仕事は
盛り付けと最後に異物が混入していないかチェック
をすることです。栄養士の先輩やパートさんとも仲
良くなることが出来て毎日楽しく仕事をしています。

君塚 可奈
2022年3月卒

卒業生の皆さん、こ
こで出逢えた友人や先
生方は離れてしまって
もきっと心の支えに
なってくれると思いま
す。学生時代に戻りた
いと思うことがあります
が社会人もまた違った
楽しさがあります！社
会人になることを楽し
みにしててください！

仕事は主に厨房での調理や盛りつけを行っていま
す。加熱簿や給食日誌など帳票類の管理もしてい
ます。職場の人がみんな仲良くて毎日楽しく仕事し
ています。大変な時もありますが、協力して何とか
乗り越えています。趣味はライブに行くことで、休み
を取ってライブによく行っています！

森 美月
2021年3月卒

卒業生の皆さ
ん、不安もあると
思いますが、分
からないことが
あったらすぐ聞け
ば優しく教えて貰
えるので、前向き
な姿勢で頑張っ
てください！

ヘルスケア栄養学科では、2022年3月24日に『栄養士の仕
事～「勝つ」を支えるスポーツ栄養士』という主題でスポーツ
栄養学講座を開催しました。講師はヘルスケア栄養学科
2004年度卒業生の新生暁子さんです。

新生暁子 2005年3月卒

新生さんはマラソンの高橋尚子さん率い
る「チームＱ」に栄養・調理担当として加わ
り、日米合宿に帯同、食事全般をサポート
されていました。「チームＱ」解散後はラグ
ビーやサッカーなどのアスリートへの栄
養・食事のサポートや、スポーツ栄養の啓
発に力を入れて活動されています。

🌸 同窓会活動の輪を広げましょう🌸

活動に興味がある方の参加をお待ちしています。
お気軽にご連絡ください！

＜連絡先＞ dou-sou@showagakuin.ac.jp
047-324-7115

＜同窓会HP用＞ ＜住所変更用＞

卒業生の皆さん、ご卒
業おめでとうございます！
新しい場所に行くのはと
てもとても不安だと思いま
す。でも、勇気を出したら
上司や同期、いろんな出
会いが待っていて困った
ら必ず手を差し伸べてくれ
ます 。 頑張 って く だ さ
い！！


