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履修について 2021 年入学生 

卒業に必要な単位数 

(人間生活学科生活クリエイション専攻） 

教養科目      9 単位以上 

基礎科目           8 単位 

専門科目          40 単位以上 

総計        62 単位以上 

(人間生活学科こども発達専攻） 

教養科目    10 単位以上 

基礎科目    4 単位以上 

専門科目    44 単位以上  

総計      66 単位以上 

 

(ヘルスケア栄養学科) 

教養科目     8 単位以上 

専門基礎科目   6 単位 

専門科目    44 単位以上 

総計      66 単位以上 

1.単位を修得するためには、履修した科目について、次の条件を満たす必要あります。時間数の 3 分の 2 以上出席、受講し、

成績においても 60 点以上とること。栄養士課程の授業科目を履修する学生は、5 分の 4 以上出席。 

2.実験・実習の科目においては、その実験・実習に参加することに重点が置かれます。成績評価にあたっては、技能・知識

および学習態度によって総合評価で行われます。 

3.各学年(及び学期)に配当された各授業科目の単位は、その学年(学期)中に取得するよう努めてください。 

年間の履修科目登録ができる単位数の上限は 60 単位。GPA が 3.50 を上回る学生についてはその上限が 64 単位となりま

す。また、1.50 を下回る学生については、当該年度の履修計画を慎重に行ってください。どちらの場合でも、教務担当教員

等と充分に相談してください。  

4.授業料未納者は試験を受けることはできません。 

5.忌引により授業を欠席する場合は、1 親等の場合は 7 日以内、 2 親等の場合は 3 日以内、その他親族で葬儀参列を要する

場合は 1 日が届け出をすることで公欠となります。 

6.就職・進学試験による欠席は、届け出があった場合に限り公欠とすることがあります。 

7.公式試合、各実習(教育・保育・幼稚園・栄養教育・校外)による欠席は、公欠となります。 

追試験・再試験について 

1.本試験で不合格(60 点未満)になった者に対しては再試験を行うことがあります。またやむをえない事情で本試験に出席で

きなかった学生は追試験を受けることができます。 

2.再試験を希望する者は、再試験受験願に再試験料（1 科目につき 1,000 円）を添えて事務部に届け出て、受験許可証(受領

書)の交付を受けてください。 

3.追試験を希望する者は、追試験受験願に追試験料（1 科目につき 1,000 円）を添えて事務部に届け出て、受験許可証(受領

書)の交付を受けてください。公欠により追試験を希望する者は、追試験料は発生しませんが、受験許可証の交付は必要で

す。 

4.追再試験を受験するときは受験許可証が必要です。 

5.再試験に合格した学生の得点は 60 点。また追試験を受けた学生の得点は、最高 80 点です。ただし、公欠追試験の場合は

適用されません。追再試験の追試及び再試は行いません。 

成績に関する問い合わせ 

当該期の成績評価についての学生からの不服申し立ては、成績結果発表日を含めて 3 日間(日・祝日除く)とします。 
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学修成果履修系統図 生活クリエイション専攻 

2021 年度入学生 

 

教育実習

教職実践演習（中学校）

総合ゼミ

観光学

ブライダルプランニング（演習を含む）

保育学（実習を含む） 教職実践演習（中学校）

フードコーディネート論 総合ゼミ 教育実習 エアラインEnglish

フードデザイン実習 生活クリエイション特別演習Ⅱ 生活クリエイション特別演習Ⅱ 教育実習

フードデザイン実習 クラフト 保育学（実習を含む） エアラインEnglish 総合ゼミ

生活クリエイション特別演習Ⅱ アパレルコンピュータ演習 観光学 教職実践演習（中学校） ブライダルプランニング（演習を含む） 生活クリエイション特別演習Ⅱ

フードコーディネート論 アパレルデザイン論 アパレルデザイン論 生活クリエイション特別演習Ⅱ フードデザイン実習 フードビジネス論

フードビジネス論 アパレル企画演習 アパレル企画演習 保育学（実習を含む） フードコーディネート論 クラフト

情報処理（演習を含む） 消費科学 消費科学 エアラインEnglish クラフト アパレル企画演習

国際理解 住生活論 住生活論 フードデザイン実習 アパレルコンピュータ演習 情報処理（演習を含む）

心理学
生活学（家庭経営学、家族関係学
及び家庭経済学を含む）

生活学（家庭経営学、家族関係学
及び家庭経済学を含む）

心理学 アパレル企画演習 国際理解

総合ゼミ 生活クリエイション特別演習Ⅱ

インテリアデザイン エアライン空港実務体験B

フードソーシャルメディア AIとマネジメント

医療事務Ⅲ フードソーシャルメディア

医療事務Ⅱ インテリアデザイン

医療事務Ⅰ 製菓実習B 総合ゼミ

教育実習指導 教育実習指導 生活クリエイション特別演習Ⅱ

生活クリエイション特別演習Ⅱ 家庭科教育法 家庭科教育法 エアライン空港実務体験B

AIとマネジメント 教育心理学 総合ゼミ イベントプロデュース 日本国憲法

フードソーシャルメディア プレゼンテーション演習 生活クリエイション特別演習Ⅱ 生活クリエイション特別演習Ⅱ 健康衛生論 家庭科教育法

現代社会の課題B 製菓実習B 家庭科教育法 エアライン空港実務体験B キャリアデザイン演習 教育心理学

エアライン空港実務体験B 健康衛生論 教育心理学 イベントプロデュース ファッションショーⅡ イベントプロデュース

キャリアデザイン演習 応用食品学 応用食品学 製菓実習B ファッションドレーピング プレゼンテーション演習

家庭科教育法 ファッションビジネス（演習を含む） ファッションビジネス（演習を含む） ファッションショーⅡ ファッションビジネス（演習を含む） ファッションビジネス（演習を含む）

コミュニケーション英語 カラーコーディネート演習 キャリアデザイン演習 ファブリックケア実験 カラーコーディネート演習 ファッションショーⅡ

日本国憲法 ファブリックケア実験 ファッションドレーピング コミュニケーション英語 ファブリックケア実験 ファッションドレーピング

服飾造形基礎（こども服と小物制作）

特別活動の指導法(教育の方法と技術を含む)

生徒指導・進路指導 キャリアデザイン演習

道徳の指導法 服飾造形基礎（こども服と小物制作）

教育相談 キャリアデザイン演習 生徒指導・進路指導

総合的な学習の時間の指導法 特別活動の指導法(教育の方法と技術を含む) 教育相談

特別支援教育論 道徳の指導法 生徒指導・進路指導 生活クリエイション特別演習Ⅰ

ブライダル実技 総合的な学習の時間の指導法 教育相談 カフェデザイン

キャリアデザイン演習 カフェデザイン 特別支援教育論 生活クリエイション特別演習Ⅰ ブライダル実技

エアライン空港実務体験A 食生活実習 カフェデザイン エアライン空港実務体験A トータルファッション（ヘア・メイク） キャリアデザイン演習

現代社会の課題A 衣生活論 ブライダル実技 ブライダル実技 食生活実習 エアライン空港実務体験A

生活クリエイション特別演習Ⅰ 健康栄養学 生活クリエイション特別演習Ⅰ 食生活実習 健康栄養学 生活クリエイション特別演習Ⅰ

スポーツ理論・実技B トータルファッション（ヘア・メイク） 衣生活論 テキスタイル実験 消費者調査法 食生活実習

総合英語B 消費者調査法 健康栄養学 スポーツ理論・実技B アパレル造形実習 テキスタイル実験

ビジネス英語 アパレル造形実習 消費者調査法 総合英語B ファブリックケア論 スポーツ理論・実技B

コンピュータ基礎演習B ファブリックケア論 ファブリックケア論 ビジネス英語 テキスタイル実験 コンピュータ基礎演習B

日本語表現 テキスタイル実験 テキスタイル実験 日本語表現 コンピュータ基礎演習B 日本語表現

生活クリエイション特別演習Ⅰ

エアライン空港実務体験A

フードプランニング 教育基礎理論

ブライダルプランニング TOIEC基礎 生活クリエイション特別演習Ⅰ

チャイルドケア論 エアライン実務（マナー・接遇） 生活クリエイション特別演習Ⅰ フードプランニング

エアライン実務（マナー・接遇） ビジネス実務 ブライダルプランニング ブライダルプランニング 生活クリエイション特別演習Ⅰ

食生活論（食品学･栄養学を含む） ブライダルプランニング 生活クリエイション特別演習Ⅰ TOIEC基礎 エアライン実務（マナー・接遇） エアライン空港実務体験A

ビジネス実務 製菓実習A 教職概論 エアライン空港実務体験A 製菓実習A TOIEC基礎

ボランティア社会学（実習を含む） 調理学 教育基礎理論 エアライン実務（マナー・接遇） 調理学 教職概論

スポーツ理論・実技A チャイルドケア論 フードプランニング ファッションショーⅠ ファッションショーⅠ ファッションショーⅠ

総合英語A 服飾造形論 調理学 製菓実習A テキスタイルデザイン実習 ボランティア社会学（実習を含む）

コンピュータ基礎演習A テキスタイルデザイン実習 服飾造形論 ボランティア社会学（実習を含む） テキスタイル学 コンピュータ基礎演習A

人間学 テキスタイル学 テキスタイル学 スポーツ理論・実技A コンピュータ基礎演習A 人間学

キャリアデザイン論 食生活論（食品学･栄養学を含む） 食生活論（食品学･栄養学を含む） 総合英語A スポーツ理論・実技A キャリアデザイン論

社会人基礎スキル 専門的知識・技術 思考力 コミュニケーション力 実践力 向上心・責任感

生活者・社会人としてグ
ローバル社会の中でも通
用する教養やマナーを身
につける

生活を科学的に観察し理
解することができ、目指す
ビジネス社会に対応した
知識。技術を身につける

専門的知識・技術を活用
して、問題解決のための
プロセスについて筋道を立
てて考え、表現できる

グループ学習や実験実習
等において他者とかかわ
ることで他者を尊重し協力
して問題解決ができる

専門的知識や技術を家庭
生活や社会生活の中で活
用できる

ビジネス社会の一員として
の社会的役割を理解して
責任ある行動をとることが
できる

学修成果評価指標（規準）

ディプロマ・ポリシー
１．生活全般に関する幅広い知識と技術の修得により、健康で快適な生活を創造するための力を備えてい
る（社会人基礎スキル、思考力）
２．消費者の立場を理解し、多様なビジネスに対応できる知識、技術を身につけている（専門的知識・技
術、コミュニケーション力、実践力、向上心・責任感）

1

年
前
期

1

年
後
期

２
年
前
期

２
年
後
期
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学修成果カリキュラムマップ 生活クリエイション専攻 

2021 年度入学生 

ディプロマ・ポリシー 

社会人基礎スキル   生活者・社会人としてグローバル社会の中でも通用する教養やマナーを身につける 

専門的知識・技術   生活を科学的に観察し理解することができ、目指すビジネス社会に対応した知識。技術を身につける 

思考力     専門的知識・技術を活用して、問題解決のためのプロセスについて筋道を立てて考え、表現できる 

コミュニケーション力  グループ学習や実験実習等において他者とかかわることで他者を尊重し協力して問題解決ができる 

実践力     専門的知識や技術を家庭生活や社会生活の中で活用できる 

向上心・責任感    ビジネス社会の一員としての社会的役割を理解して責任ある行動をとることができる 

 

区分 
科目 

コード 

ナ

ン

バ

リ

ン

グ 

科目名 
開講 

時期 

社会人

基礎ス

キル 

専 門 的

知識・技

術 

思考力 

コミュ

ニケー

ション

力 

実践力 

向上

心・責

任感 

教養 

科目  

CA0001 1 日本国憲法 ２前 〇     〇 

CA0003 1 心理学 ２後 〇   〇   

CA0005 1 日本語表現 １後 〇   〇  〇 

CA0008 1 コンピュータ基礎演習 A １前 〇    〇 〇 

CA0009 1 コンピュータ基礎演習 B １後 〇    〇 〇 

CA0028 2 情報処理(演習を含む) ２後 〇     〇 

CA0012 3 国際理解 ２後 〇     〇 

CA0025 2 コミュニケーション英語 ２前 〇   〇   

CA0015 1 総合英語 A １前 〇   〇   

CA0016 1 総合英語 B １後 〇   〇   

CA0017 1 スポーツ理論・実技 A １前 〇   〇 〇  

CA0018 1 スポーツ理論・実技 B １後 〇   〇  〇 

CA0019 1 人間学 １前 〇     〇 

CA0020 1 キャリアデザイン論 １前 〇     〇 

CA0021 3 
ボランティア社会学（実習を含

む） 
１前 〇   〇  〇 

CA0029 2 現代社会の課題 A １後 〇      

CA0030 2 現代社会の課題 B ２前 〇      

基礎 

科目 

CB0005 1 
生活学（家庭経営学、家族関係学

及び家庭経済学を含む） 
2 後  〇 〇    

CB0002 1 
食生活論（食品学･栄養学を含

む） 
１前 〇 〇 〇    

CB0003 1 住生活論 ２後  〇 〇    

CB0004 1 衣生活論 １後  〇 〇    

専門 

科目  

CC0001 3 消費科学 ２後  〇 〇    

CC0004 1 テキスタイル学 １前  〇 〇  〇  

CC0005 2 テキスタイル実験 １後  〇 〇 〇 〇 〇 

CC0066 1 ファブリックケア論 １後  〇 〇  〇  

CC0067 2 ファブリックケア実験 ２前  〇  〇 〇  

CC0068 2 テキスタイルデザイン実習 １前  〇   〇  

CC0010 3 アパレル企画演習 ２後  〇 〇  〇 〇 

CC0011 1 服飾造形論 1 前  〇 〇    

CC0013 2 アパレル造形実習 １後  〇   〇  

CC0053 1 アパレルデザイン論 2 後  〇 〇    

CC0015 2 カラーコーディネート演習 ２前  〇   〇  

CC0017 3 ファッションビジネス（演習を ２前  〇 〇  〇 〇 
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含む） 

CC0018 3 アパレルコンピュータ演習 ２後  〇   〇  

CC0019 1 消費者調査法 １後  〇 〇  〇  

CC0020 3 
トータルファッション（ヘア・メ

イク） 
１後  〇   〇  

CC0054 3 ファッションドレーピング ２前   〇  〇 〇 

CC0077 3 ファッションショーⅠ １前    〇 〇 〇 

CC0078 4 ファッションショーⅡ ２前    〇 〇 〇 

CC0079 1 ブライダルプランニング １前 〇 〇  〇 〇  

CC0080 2 ブライダル実技 １後  〇 〇 〇 〇  

CC0021 2 食生活実習 1 後  〇  〇 〇 〇 

CC0022 1 健康栄養学 １後  〇 〇  〇  

CC0023 1 調理学 1 前  〇 〇  〇  

CC0024 2 応用食品学 ２前  〇 〇    

CC0087 3 フードデザイン実習 2 後 〇 〇  〇   

CC0026 1 製菓実習 A １前  〇  〇 〇  

CC0027 2 製菓実習 B ２前  〇  〇 〇  

CC0028 1 健康衛生論 ２前  〇   〇  

CC0032 3 フードコーディネート論 ２後 〇 〇   〇  

CC0072 3 フードビジネス論 2 後 〇  〇   〇 

CC0081 1 フードプランニング １前 〇  〇  〇  

CC0082 2 フードソーシャルメディア 2 前 〇 〇   〇  

CC0083 1 カフェデザイン 1 後  〇 〇  〇  

CC0073 2 クラフト 2 後  〇   〇 〇 

CC0057 1 チャイルドケア論 １前 〇 〇     

CC0035 1 保育学（実習を含む） ２後  〇 〇 〇   

CC0037 2 
服飾造形基礎（こども服と小物

制作） 
1 後  〇   〇  

CC0040 2 インテリアデザイン ２前  〇   〇  

CC0069 3 キャリアデザイン演習 
1 後 

2 前 
〇  〇  〇 〇 

CC0043 1 ビジネス実務 １前 〇 〇     

CC0064 1 エアライン実務（マナー・接遇） １前 〇 〇  〇 〇  

CC0084 2 AI とマネジメント ２前 〇    〇  

CC0085 1 エアライン空港実務体験 A 1 通 〇   〇  〇 

CC0086 4 エアライン空港実務体験 B ２前 〇   〇 〇 〇 

CC0070 1 エアライン English ２後    〇 〇 〇 

CC0074 2 ビジネス英語 1 後 〇   〇   

CC0075 1 TOEIC 基礎 1 前  〇  〇  〇 

CC0076 1 観光学 2 後  〇 〇    

CC0061 1 医療事務Ⅰ ２前  〇     

CC0062 2 医療事務Ⅱ ２前  〇     

CC0063 3 医療事務Ⅲ ２前  〇     

CC0071 4 イベントプロデュース 
1 後 

2 前 
   〇 〇 〇 

CC0050 4 生活クリエイション特別演習Ⅰ １集中 〇  〇 〇 〇 〇 

CC0051 4 生活クリエイション特別演習Ⅱ ２集中 〇  〇 〇 〇 〇 

CC0052 4 総合ゼミ ２通  〇 〇   〇 

教職 

課程 

CD0001 1 教育基礎理論 1 前  〇 〇    

CD0002 1 教育心理学 ２前  〇 〇   〇 

CD0003 1 教職概論 1 前   〇   〇 

CD0004 2 教育相談 １後  〇  〇 〇  

CD0005 3 家庭科教育法 ２前 〇 〇 〇  〇 〇 

CD0006 2 道徳の指導法 １後  〇 〇    

CD0012 2 
特別活動の指導法（教育の方法

と技術を含む） 
１後  〇 〇    

CD0008 2 生徒指導・進路指導 １後  〇  〇 〇  

CD0009 4 教職実践演習（中学校） ２後  〇  〇 〇  
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CD0010 3 教育実習指導 ２前  〇   〇  

CD0011 4 教育実習 ２後  〇   〇 〇 

CD0013 2 特別支援教育論 1 後  〇 〇    

CD0014 2 総合的な学習の時間の指導法 1 後  〇 〇    
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人間生活学科生活クリエイション専攻の授業科目 2021 年入学生 

◎:必修  ☆:選択 

1.教養科目 

授業科目 

学
年
配
当 

単位数 

中
学
校
教
諭
免
許
状 

取
得
要
件 

衣
料
管
理
士 

資
格
取
得
要
件 

フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

３
級
資
格
取
得
要
件 

エ
ア
ラ
イ
ン
・
観
光
コ
ー
ス 

必修 選択 

日本国憲法 2 前  2 ◎    

心理学 2 後  2     

日本語表現 1 後  2     

コンピュータ基礎演習 A 1 前 1  ◎    

コンピュータ基礎演習 B 1 後 1  ◎    

情報処理（演習を含む） 2 後  2     

国際理解 2 後  2    ☆ 

コミュニケーション英語 2 前  1    ☆ 

総合英語 A 1 前 1  ◎    

総合英語 B 1 後 1  ◎    

スポーツ理論・実技 A 1 前 1  ◎    

スポーツ理論・実技 B 1 後  1 ◎    

人間学 1 前 2      

キャリアデザイン論 1 前 2      

ボランティア社会学（実習を含む） 1 前  2     

現代社会の課題 A 1 後  2     

現代社会の課題 B 2 前  2     

計  9 18 8 0 0 0 

2.基礎科目 

授業科目 

学
年
配
当 

単位数 

中
学
校
教
諭
免
許
状 

取
得
要
件 

衣
料
管
理
士
資
格 

取
得
要
件 

フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

３
級
資
格
取
得
要
件 

エ
ア
ラ
イ
ン
・
観
光
コ
ー
ス 

必修 選択 

生活学(家庭経営学、家族関係学及び家庭経済学を含む) 2 後 2  ◎    

食生活論（食品学･栄養学を含む） 1 前 2  ◎  ◎  

住生活論 2 後 2  ◎    

衣生活論 1 後 2  ◎ ◎   

計  ８  8 2 2 0 
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3.専門科目 

授業科目 

学
年
配
当 

単位数 

中
学
校
教
諭
免
許
状 

取
得
要
件 

衣
料
管
理
士 

資
格
取
得
要
件 

フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

３
級
資
格
取
得
要
件 

エ
ア
ラ
イ
ン
・
観
光
コ
ー
ス 

必修 選択 

消費科学 2 後  2  ◎   

テキスタイル学 1 前  2 ☆ ◎   

テキスタイル実験 1 後  1 ☆ ◎   

ファブリックケア論 1 後  2 ☆ ◎   

ファブリックケア実験 2 前  1 ☆ ◎   

テキスタイルデザイン実習 1 前  1  ◎   

アパレル企画演習 2 後  1 ☆ ◎   

服飾造形論 1 前  2 ☆ ◎   

アパレル造形実習 1 後  1  ◎   

アパレルデザイン論 2 後  2  ◎   

カラーコーディネート演習 2 前  1  ◎ ◎ ☆ 

ファッションビジネス 

(演習を含む） 
2 前  2  ◎   

アパレルコンピュータ演習 2 後  1  ◎   

消費者調査法 1 後  1  ◎   

ファッションドレーピング 2 前  1  ◎   

ファッションショーⅠ 1 前  2  ◎   

ファッションショーⅡ 2 前  3  ◎   

クラフト 2 後  1     

ブライダルプランニング 
 

1 前 
 

 2 
 

    

ブライダル実技 １後  １     

トータルファッション 

(ヘア・メイク) 
1 後  1    ☆ 

食生活実習 1 後  1 ◎  ◎  

健康栄養学 1 後  2 ☆  ◎  

調理学 1 前  2 ☆  ◎  

応用食品学 2 前  2 ☆  ◎  

フードデザイン実習 2 後  1 ☆  ◎  

製菓実習 A 1 前  1   ◎  

製菓実習 B 2 前  1   ◎  

健康衛生論 2 前  2 ☆  ◎  

フードコーディネート論 2 後  2   ◎  
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履修注意 

＊1「服飾造形基礎（こども服と小物制作）」は 1 年次の夏休みに集中開講される。履修登録は 1 年前期であるが、単位の認

定は 1 年後期になる。 

＊2「エアライン空港実務体験 B」は ANA エアラインスクールでの授業、および、春休み中の成田空港での実務体験を含

む。1 年後期に履修登録するが、単位の認定は 2 年前期になる。 

＊3「医療事務Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ」は少人数の演習授業であり、履修人数が２０人までに制限される。 

＊4「イベントプロデュース」は 1 年後期と 2 年前期合わせて 2 単位の修得となる。 

ファッションとフードに分かれての履修になる。 

＊5「キャリアデザイン演習」は 1 年後期と 2 年前期あわせて 2 単位の修得となる。 

 各コース分かれての授業である。 

 

フードビジネス論 2 後  2     

フードプランニング 1 前  2   ◎  

フードソーシャルメディア 2 前  1     

カフェデザイン 1 後  1   ◎  

インテリアデザイン 2 前  2   ◎  

保育学（実習を含む） 2 後  2 ◎    

チャイルドケア論 1 前  2     

服飾造形基礎 

(こども服と小物制作）＊1 
1 集中  1 ◎    

ビジネス実務 1 前  2    ☆ 

エアライン実務（マナー・接遇） 1 前  1    ◎ 

エアライン空港実務体験 A 1 通  2    ◎ 

エアライン空港実務体験 B＊2 1 後  1    ◎ 

エアライン English 2 後  1    ◎ 

ビジネス英語 1 後  1    ◎ 

TOEIC 基礎 1 前  1    ◎ 

観光学 2 後  2    ◎ 

プレゼンテーション演習 2 前  1    ☆ 

医療事務Ⅰ＊3 2 前  1     

医療事務Ⅱ 2 前  1     

医療事務Ⅲ 2 前  1     

イベントプロデュース＊4 
1 後 

2 前 
 2     

キャリアデザイン演習＊5 
1 後 

2 前 
 2     

生活クリエイション特別演習Ⅰ 1 集中 1    ◎  

生活クリエイション特別演習Ⅱ 2 集中 1    ◎  

総合ゼミ 2 通 2      

計  4 77 4 26 22 9 
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生活クリエイション専攻のコースと取得可能資格等 

生活クリエイション専攻には次の 3 つのコースがあり、どこかのコースを軸として履修を組みたてる 

⚫ ファッション・ブライダルコース 

⚫ フード・製菓コース 

⚫ エアライン・観光コース 

 

生活クリエイション専攻のコースと取得可能資格等を表に示す 

◎コースの学生が主として取得を目指す資格 

○主となる資格とあわせて取得が可能な資格 

×主となる資格と同時には取得できない資格 

 

  
 

 

コース 

 

 

資格等 

ファッション・ 

ブライダル 
フード・製菓 

エアライン・ 

観光 

衣料管理士 ◎ × ど
ち
ら
か
○ フードコーディネーター × ◎ 

エアライン 

(ＡＮＡグループ企業就職一次試験免除） 
○ ○ ◎ 

チャイルドケアオブザーバー ○ ○ ○ 

ブライダルコーディネーター技能検定 ○ ○ ○ 

中学校教諭 2 種免許状 ○ ○ ○ 

医療事務 ○ ○ ○ 
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教職課程について 

卒業後に教職を希望するもののために教職課程が用意されている。学則第 26 条、第 38 条、別表第 2 の規定を参照された

い。 

中学校教諭 2 種免許状（家庭） 

卒業要件を満たし、かつ、教職に必要な科目の単位をすべて修得した生活クリエイション専攻の学生に、教育職員免許法に

定める中学校教諭 2 種免許状(家庭)が与えられる。教職に関する科目及び学年配当は表のとおりである。 

なお、履修に当たっては、次の(1)～ (4)に留意すること。 

(1)教員免許状を取得しようとする者の履修科目については、昭和学院短期大学教職課程履修規程細則別表に示すものとす

る。 

(2)1 年次に、介護等体験を 7 日間行う。原則として 2 日間を特別支援学校、5 日間を社会福祉施設で行う。この介護等体験

は履修単位には含まれないが、教育職員免許状を取得するに当たって必要なものである。詳細については、教職課程履修者

に随時説明を行う。 

(3)教育実習は原則 2 年次の 11 月頃に集中的に行う。実習を希望する学生は、実習校を実習前年の 9 月頃までに決定する。

学生各自が行う実習校への実習依頼に当たって、短大は当該 1 年次学生に事前説明会を実施するとともに、依頼手続きに必

要な書類を準備する。 

(4)必要な教職科目の全単位を取得する見込みの者について、短大が一括して教員免許状授与申請に係る手続き事務を行う。 

  

別表 

中学校教諭(家庭)のための授業科目および単位数 

教職に関する科目 学年配当 単位数 

教育基礎理論 1 前 2 

教育心理学 2 前 2 

教職概論 1 前 2 

特別支援教育論 1 後 1 

教育相談 1 後 1 

家庭科教育法 2 前 2 

道徳の指導法 1 後 1 

総合的な学習の時間の指導法 1 後 1 

特別活動の指導法（教育の方法と技術を含む） 1 後 1 

生徒指導・進路指導 1 後 2 

教職実践演習(中学校） 2 後 2 

教育実習指導 2 前 1 

教育実習 2 後 4 

計  22 
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衣料管理士資格認定のための授業科目及び単位数 

区分 授業科目 学年配当 単位数 

材料 
テキスタイル学 1 前 2 

テキスタイル実験 1 後 1 

加工・整理 
ファブリックケア論 1 後 2 

ファブリックケア実験 2 前 1 

企画・造形 

服飾造形論 1 前 2 

アパレル企画演習 2 後 1 

アパレル造形実習 1 後 1 

アパレルデザイン論 2 後 2 

カラーコーディネート演習 2 前 1 

ファッションドレーピング 2 前 1 

ファッションショーⅠ 1 前 2 

ファッションショーⅡ 2 前 3 

衣生活論 1 後 2 

テキスタイルデザイン実習 1 前 1 

 

流通・消費・ 

環境・ 

消費科学 2 後 2 

消費者調査法 1 後 1 

ファッションビジネス(演習を含む） 2 前 2 

アパレルコンピュータ演習 2 後 1 

計  28 

フードコーディネーター3 級資格のための授業科目及び単位数 

区分 授業科目 学年配当 単位数 

文化 

食生活論（食品学・栄養学を含む） 1 前 2 
 

応用食品学 2 前 2 

調理学 1 前 2 

食生活実習 1 後 1 

製菓実習 A 1 前 1 

製菓実習 B 2 前 1 

科学 
健康栄養学 1 後 2 

健康衛生論 2 前 2 

デザイン・ 

アート 

フードデザイン実習 2 後 1 

フードコーディネート論 2 後 2 

生活クリエイション特別演習Ⅰ 

 

1 集中 1 

生活クリエイション特別演習Ⅱ 2 集中 1 

カラーコーディネート演習 2 前 1 

インテリアデザイン 2 前 2 

経済・経営 
フードプランニング 1 前 2 

カフェデザイン 1 後 1 

計 
 

24 
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学修成果履修系統図 こども発達専攻 

2021 年度入学生 

 

学修成果履修系統図 2021年度入学生こども発達専攻

キッズダンス（身体表現） キッズダンス（身体表現）

教職実践演習(幼稚園） 保育実習Ⅱ

保育内容総論 保育実習指導Ⅱ

音楽表現法 保育実習Ⅱ 教職実践演習(幼稚園）

子どもの食と栄養B 保育実習指導Ⅱ 子育て支援実践演習

子育て支援実践演習 保育実習Ⅱ 教職実践演習(幼稚園） 幼児英語教材演習

子育て支援 保育実習指導Ⅱ 幼児英語教材演習 保育内容総論 保育内容総論

子育て支援 子ども家庭支援論 こどもの図画工作 こどもの図画工作 こどもの図画工作 音楽表現法

教師・保育者論 社会的養護Ⅱ 保育内容の理解と方法(教材の活用を含む) 保育内容の理解と方法(教材の活用を含む) 保育内容の理解と方法(教材の活用を含む) 子育て支援実践演習

国際理解 教師・保育者論 子育て支援実践演習 子ども家庭支援論 音楽表現法 教師・保育者論

情報処理(演習を含む) 教育の心理学 社会的養護Ⅱ 教育の心理学 子どもの食と栄養B 国際理解

心理学 住生活論 住生活論 心理学 教育の心理学 情報処理(演習を含む)

キッズダンス（身体表現）

保育イベントプラニング

教育方法

保育実習Ⅰ

保育実習指導Ⅰ

幼稚園実習指導

幼稚園実習 キッズダンス（身体表現）

保育キャリアデザインB 保育イベントプラニング

音楽表現法 教育方法

現代社会の課題B こどもと読書生活 コンピュータ基礎演習B

幼稚園実習 子どもの食と栄養A 教育方法 幼稚園実習 保育実習Ⅰ

保育実習Ⅰ 子どもの健康と安全 幼稚園実習指導 幼稚園実習指導 保育キャリアデザインB 保育実習指導Ⅰ

保育実習指導Ⅰ 子ども家庭支援の心理学 保育内容の理解と方法(教材の活用を含む) 保育内容の理解と方法(教材の活用を含む) 音楽表現法 音楽表現法

人間学 教育原理 子ども家庭支援の心理学 こどもと読書生活 保育内容の理解と方法(教材の活用を含む) こどもと読書生活

スポーツ理論・実技B 社会的養護Ⅰ 教育原理 子どもの食と栄養A 子どもの健康と安全 社会的養護Ⅰ

コミュニケーション英語 子どもの理解と援助 子どもの理解と援助 スポーツ理論・実技B 子ども家庭支援の心理学 人間学

コンピュータ基礎演習B 衣生活論 衣生活論 コミュニケーション英語 子どもの理解と援助 コンピュータ基礎演習B

保育原理

保育実習Ⅰ

保育実習指導Ⅰ

保育キャリアデザインA

保育内容：表現(音楽) 保育原理

保育内容：人間関係 保育実習Ⅰ

保育内容：言葉 子どもの保健 保育実習指導Ⅰ

現代社会の課題A 保育内容：健康 保育キャリアデザインA 保育内容：言葉

保育実習Ⅰ 幼児体育 保育内容：表現(音楽) 生活の基礎

保育実習指導Ⅰ 保育の音楽表現 子どもの保健 保育内容：言葉 保育の音楽表現

生活学 こどもと読書生活 保育内容：表現(音楽) 幼児体育 こどもと読書生活

生活の基礎 特別な支援を要する子どもの理解と支援 保育内容：人間関係 保育内容の指導法(情報機器の活用を含む) 幼児体育

キャリアデザイン論 乳児保育Ⅱ 保育内容：健康 こどもと読書生活 保育の音楽表現 保育内容の指導法(情報機器の活用を含む)

総合英語Ｂ 幼児理解(カウンセリングを含む) 幼児理解(カウンセリングを含む) 幼児理解(カウンセリングを含む) 特別な支援を要する子どもの理解と支援 キャリアデザイン論

日本国憲法 子どもの保健 生活学 総合英語B 乳児保育Ⅱ 日本国憲法

幼児教育課程論 保育実習指導Ⅰ

幼稚園実習指導 保育内容：表現(造形)

保育実習指導Ⅰ 保育内容：環境

保育の心理学 幼稚園実習 生活の基礎

保育実習指導Ⅰ 保育内容：表現(造形) 保育基礎演習

幼稚園実習 保育内容：環境 保育内容の指導法(情報機器の活用を含む)

生活の基礎 保育基礎演習 保育の音楽表現

食生活論 保育の音楽表現 幼児教育課程論 幼児教育課程論 こどもと読書生活

ボランティア社会学(実習を含む) こどもと読書生活 幼稚園実習指導 幼稚園実習 子ども家庭福祉

キャリアデザイン論 社会福祉 幼稚園実習指導 こどもと読書生活 保育基礎演習 乳児保育Ⅰ

スポーツ理論・実技A 子ども家庭福祉 保育の心理学 ボランティア社会学(実習を含む) 保育内容の指導法(情報機器の活用を含む) ボランティア社会学(実習を含む)

総合英語A 保育の心理学 保育内容：環境 スポーツ理論・実技A 保育の音楽表現 キャリアデザイン論

コンピュータ基礎演習A 特別な支援を要する子どもの理解と支援 社会福祉 総合英語A コンピュータ基礎演習A コンピュータ基礎演習A

日本語表現 乳児保育Ⅰ 食生活論 日本語表現 特別な支援を要する子どもの理解と支援 日本語表現

社会人基礎スキル 専門的知識・技術 思考力 コミュニケーション力 実践力 向上心・責任感

社会人としての教養・マ
ナーを身につけ、自己理
解の上で自己表現がで
き、保育現場の発展に
役立つことができる

専門分野における基本
的な知識・技術を身につ
け、こどもたちの個性や
可能性を大切にできる

人間が精神的、身体的
に健康に生きることへの
問題意識を持ち、知識・
技術を活用して、子育て
や子育ちの問題解決の
ためのプロセスを考える
ことができる

こどもの心身の発達理
解を下に、子どもや保護
者の気持ちを理解し、他
者を尊重し、協力して問
題解決ができる

保育場面において、具
体的な保育の構想計画
を立てることができ、知
識・技術を活用し、実践
できる

保育者としての役割や
保育・教育理念を理解
し、自分自身を高める学
習や行動、責任感ある
行動を実践できる

学修成果評価指標（規準）

ディプロマ・ポリシー

１．人間に関わる理論を学ぶことで、精神的、身体的に健康に生きることへの問題意識を持ち、問題解決へ向
けての応用能力を身につけている（社会人基礎スキル、思考力、コミュニケーション力）
２．こどもたちの個性や可能性を大切にして、人格形成にかかわる適切な指導や援助のできる保育力および人
の気持ちへの受容・共感・支持の態度を身につけている（専門的知識・技術、実践力、向上心・責任感）

1

年

前

期

1

年

後

期

２

年

前

期

２

年

後

期

ｎ
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学修成果カリキュラムマップ こども発達専攻 

2021 年度入学生 

ディプロマ・ポリシー 

社会人基礎スキル   社会人としての教養・マナーを身につけ、自己理解の上で自己表現ができ、保育現場の発展に役立つことができる 

専門的知識・技術   専門分野における基本的な知識・技術を身につけ、こどもたちの個性や可能性を大切にできる 

思考力     人間が精神的、身体的に健康に生きることへの問題意識を持ち、知識・技術を活用して、子育てや子育ちの問題 

解決のためのプロセスを考えることができる 

コミュニケーション力  こどもの心身の発達理解を下に、子どもや保護者の気持ちを理解し、他者を尊重し、協力して問題解決ができる 

実践力     保育場面において、具体的な保育の構想計画を立てることができ、知識・技術を活用し、実践できる 

向上心・責任感    保育者としての役割や保育・教育理念を理解し、自分自身を高める学習や行動、責任感ある行動を実践できる 

科目 ディプロマ・ポリシー 

区分 
科目 

コード 

ナ
ン
バ
リ
ン
グ 

科目名 
開講 

時期 

社会人基

礎スキル 

専門的知

識・技術 
思考力 

コミュニ 

ケーショ

ン力 

実践力 
向上心・

責任感 

教
養
科
目 

DA0001 1 日本国憲法 １後 ○     ○ 

DA0003 1 心理学 ２後 ○   ○   

DA0005 1 日本語表現 １前 ○   ○  ○ 

DA0008 1 コンピュータ基礎演習 A １前 ○    ○ ○ 

DA0009 1 コンピュータ基礎演習 B ２前 ○    ○ ○ 

DA0028 1 情報処理(演習を含む) ２後 〇     〇 

DA0012 3 国際理解 ２後 ○     ○ 

DA0025 2 コミュニケーション英語 ２前 ○   ○   

DA0015 1 総合英語 A １前 ○   ○   

DA0016 1 総合英語 B １後 ○   ○   

DA0017 1 スポーツ理論・実技 A １前 ○   ○   

DA0018 1 スポーツ理論・実技 B ２前 ○   ○   

DA0019 1 人間学 ２前 ○     ○ 

DA0020 1 キャリアデザイン論 １集中 ○     ○ 

DA0021 3 ボランティア社会学(実習を含む) １前 ○   ○  ○ 

DA0029 2 現代社会の課題 A １後       

DA0030 2 現代社会の課題 B ２前       

基
礎
科
目 

DB0005 1 生活学 １後 ○  ○    

DB0006 1 食生活論 １前 ○  ○    

DB0007 1 衣生活論 ２前  ○ ○    

DB0008 1 住生活論 ２後  ○ ○    

専
門
科
目 

DC0001 2 教育の心理学 ２後  ○  ○ ○  

DC0066 1 保育の心理学 １前 ○ ○ ○    

DC0067 2 子どもの理解と援助 ２前  ○ ○  ○  

DC0005 1 
幼児理解(カウンセリング

を含む) 
１後  ○ ○ ○   
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DC0006 1 保育原理 １後  ○    ○ 

DC0007 1 教師・保育者論 ２後 ○ ○    ○ 

DC0008 2 幼児教育課程論 1 前  ○  ○ ○  

DC0068 2 社会的養護Ⅰ ２前  ○    ○ 

DC0069 2 社会的養護Ⅱ ２後  ○ 〇    

DC0012 1 教育原理 ２前  ○ ○    

DC0070 2 子ども家庭支援論 ２後  ○  ○   

DC0071 1 子ども家庭支援の心理学 ２前  〇 〇  〇  

DC0072 2 子育て支援 ２後 〇 〇     

DC0085 3 子育て支援実践演習 ２後  〇 〇  〇 〇 

DC0073 1 乳児保育Ⅰ １前  ○    ○ 

DC0074 2 乳児保育Ⅱ １後  ○   ○  

DC0075 2 
特別な支援を要する子ども

の理解と支援 
1 通  〇   〇  

DC0076 1 子どもの保健 １後  ○  ○ ○  

DC0077 2 子どもの健康と安全 ２前  ○   ○  

DC0023 1 子どもの食と栄養 A ２前  ○  ○   

DC0024 2 子どもの食と栄養 B ２後  ○   ○  

DC0078 2 子ども家庭福祉 １前  ○    ○ 

DC0026 1 社会福祉 １前  ○ ○    

DC0079 3 こどもと読書生活 集中  〇  〇  〇 

DC0061 1 保育の音楽表現 １通  ○   ○ ○ 

DC0080 2 
保育内容の指導法(情報機

器の活用を含む) 
１集中     〇 〇 

DC0081 2 
保育内容の理解と方法(教

材の活用を含む) 
２集中   〇 〇 〇  

DC0062 3 音楽表現法 ２通  ○   ○ ○ 

DC0082 3 こどもの図画工作 ２後   ○ ○ 〇  

DC0038 3 幼児体育 １後  ○   ○ ○ 

DC0039 1 保育基礎演習 １前  ○   ○ ○ 

DC0083 1 生活の基礎 1 通 ○     ○ 

DC0041 2 保育内容総論 ２後  ○   ○ ○ 

DC0042 1 保育内容:健康 １後  ○ ○    

DC0043 1 保育内容:言葉 １後  ○   ○ ○ 

DC0044 1 保育内容:人間関係 １後  ○  ○   

DC0045 1 保育内容:環境 １前  ○ ○   ○ 

DC0046 1 保育内容:表現(音楽) １後  ○  ○ ○  

DC0047 1 保育内容:表現(造形) １前  ○    ○ 

DC0084 2 教育方法 ２前  ○ ○  ○  

DC0063 3 幼児英語教材演習 ２後    〇 〇  

DC0064 3 保育キャリアデザイン A １後  〇   〇  

DC0065 3 保育キャリアデザイン B ２前  〇   〇  

DC0053 4 教職実践演習(幼稚園) ２後  ○  ○ ○  

DC0054 4 幼稚園実習指導 集中  ○ ○ ○   

DC0055 4 幼稚園実習 集中 ○ ○   ○  
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DC0056 4 保育実習指導Ⅰ 集中 ○ ○    ○ 

DC0057 4 保育実習指導Ⅱ ２後   ○ ○ 〇  

DC0058 4 保育実習Ⅰ 集中 ○ 〇    ○ 

DC0059 4 保育実習Ⅱ ２集中   〇 〇 ○  

DC0085 3 保育イベントプランニング ２前  〇   〇  

DC0086 3 キッズダンス（身体表現） ２集中  〇   〇  
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人間生活学科こども発達専攻の授業科目 2021 年入学生 

1.教養科目 

◎:必修 

  選択科目についての詳細については別表を参照すること。 

授業科目 学年配当 

単位数 

保育士証 

取得要件 

幼稚園教諭免許状 

資格取得要件 
必修 選択 

日本国憲法 1 後  2  ◎ 

心理学 2 後  2   

日本語表現 1 前  2   

コンピュータ基礎演習 A 1 前 1   ◎ 

コンピュータ基礎演習 B 2 前 1   ◎ 

情報処理（演習を含む） 2 後  2   

国際理解 2 後  2   

コミュニケーション英語 2 前  1   

総合英語 A 1 前 1  ◎ ◎ 

総合英語 B 1 後 1  ◎ ◎ 

スポーツ理論・実技 A 1 前 1  ◎ ◎ 

スポーツ理論・実技 B 2 前 1  ◎ ◎ 

人間学 2 前  2   

キャリアデザイン論 1 集中 2    

ボランティア社会学（実習を含む） 1 前  2   

現代社会の課題 A 1 後  2   

現代社会の課題 B 2 前  2   

計  8 19   

2.基礎科目 

授業科目 学年配当 

単位数 
保育士証 

取得要件 

幼稚園教諭免許状

取得要件 
必修 選択 

食生活論 1 前  2   

生活学 1 後  2   

衣生活論 2 前  2   

住生活論 2 後  2   
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3.専門科目 

◎:必修 ○:保育選択  

授業科目 学年配当 

単位数 
保育士証 

取得要件 

幼稚園教諭免許状 

取得要件 
必修 選択 

教育の心理学 2 後  2 ○ ◎ 

保育の心理学 1 前 2  ◎  

子どもの理解と援助 2 前  1 ◎  

幼児理解（カウンセリングを含む） 1 後 2  ◎ 

 

◎ 

保育原理 1 後  2 ◎  

教師・保育者論 2 後  2 ◎ ◎ 

幼児教育課程論 1 前  2 ◎ ◎ 

社会的養護Ⅰ 2 前  2 ◎  

社会的養護Ⅱ 2 後  1 ◎  

教育原理 2 前 2  ◎ ◎ 

子ども家庭支援論 2 後 2  ◎  

子ども家庭支援の心理学 2 前  2 ◎  

子育て支援 2 後  1 ◎  

子育て支援実践演習 2 後  1 ○  

乳児保育Ⅰ 1 前  2 ◎  

乳児保育Ⅱ 1 後  1 ◎  

特別な支援を要する子どもの理解と支援 1 通  2 ◎ ◎ 

子どもの保健 1 後  2 ◎  

子どもの健康と安全 2 前  1 ◎  

子どもの食と栄養 A 2 前  1 ◎  

子どもの食と栄養 B 2 後  1 ◎  

子ども家庭福祉 1 前 2  ◎  

社会福祉 1 前  2 ◎  

こどもと読書生活 1 通・2 前

前 

 2 ○  

保育の音楽表現 1 通  2 ○  

保育内容の指導法（情報機器の活用を含む） 1 集中  2 ◎ ◎ 

保育内容の理解と方法（教材の活用を含む） 2 集中  2 ◎ ◎ 

音楽表現法 2 通  2 ○  

こどもの図画工作 2 後  1 ○  

幼児体育 1 後  1 ○  

保育基礎演習 1 前  1 ◎ ◎ 

生活の基礎 1 通 2  ◎  
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保育内容総論 2 後  1 ◎ ◎ 

保育内容:健康 1 後  1 ◎ ◎ 

保育内容:人間関係 1 後  1 ◎ ◎ 

保育内容:環境 1 前  1 ◎ ◎ 

保育内容:言葉 1 後  1 ◎ ◎ 

保育内容:表現（音楽） 1 後  1 ◎ ◎ 

保育内容:表現（造形） 1 前  1 ◎ ◎ 

教育方法 2 前 

 

 2 ○ ◎ 

幼児英語教材演習 2 後  1 ○  

保育キャリアデザイン A 1 後  1 ○  

保育キャリアデザイン B 2 前  1 ○  

保育イベントプラニング 2 前  1   

キッズダンス（身体表現） 2 集中  1   

計  12 55   

○: 11 科目から 2 単位以上   

 

実習に関する科目（卒業単位には含まれません）◎:必修 

授業科目 学年配当 

単位数 
保育士証 

取得要件 

幼稚園教諭免許状 

取得要件 
必修 選択 

教職実践演習（幼稚園） 2 後  2 ◎ ◎ 

幼稚園実習指導 集中  1  ◎ 

幼稚園実習 集中  4  ◎ 

保育実習指導Ⅰ 集中  2 ◎  

保育実習指導Ⅱ 2 後  1 ◎  

保育実習Ⅰ 集中  4 ◎  

保育実習Ⅱ 2 集中  2 ◎  

計   16   

 

教職課程について 

卒業後に教職を希望するもののために教職課程が用意されている。学則第 26 条、第 38 条、別表第 2 の規定を参照された

い。 

卒業要件を満たし、かつ、教職に必要な科目の単位をすべて修得したこども発達専攻の学生に、教育職員免許法に定める幼

稚園教諭 2 種免許状が与えられる。その際、教職に関する科目及び学年配当は別表のとおりである。なお、保育教諭につい

ては幼稚園教諭 2 種免許状及び保育士証の取得が必要である。 

履修にあたっては、次の(1)～ (3)に留意すること。 

(1)教職免許状を取得しようとする者の履修科目については、昭和学院短期大学教職課程履修規程細則別表に示すものとす
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る。 

(2)必要な教職科目の全単位を取得する見込みのある者について、短期大学が一括して教員免許状授与申請に係る手続き事

務を行う。 

(3)その他教員の指示等に随時従うこと 

【資格取得に要する経費（課程履修費）】 

幼稚園実習諸経費及び資格申請に要する経費である。 

1 年次 10,000 円 2 年次 20,000 円 

別表 幼稚園教諭 2 種免許状取得のための授業科目及び単位数 

授業科目 学年配当 幼稚園教諭免許状取得のための単位数 

領域及び保育内容の指導法に関する科目 

保育内容:健康 1 後 1 

保育内容:人間関係 1 後 1 

保育内容:環境 1 前 1 

保育内容:言葉 1 後 1 

保育内容:表現（音楽） 1 後 1 

保育内容:表現（造形） 1 前 1 

保育内容総論 2 後 1 

保育基礎演習 1 前 1 

保育内容の指導法（情報機器の活用を含む） 1 集中 2 

保育内容の理解と方法（教材の活用を含む） 2 集中 2 

教職に関する科目 

教師・保育者論 2 後 2 

教育原理 2 前 2 

教育の心理学 2 後 2 

特別な支援を要する子どもの理解と支援 1 通 2 

幼児教育課程論 1 前 2 

教育方法 2 前 2 

幼児理解（カウンセリングを含む） 1 後 2 

教職実践演習（幼稚園） 2 後 2 

幼稚園実習指導 2 前 1 

幼稚園実習 集中 4 

教職に必要な科目 

日本国憲法 1 後 
 

2 

スポーツ理論・実技 A 1 前 1 

スポーツ理論・実技 B 2 前 1 

総合英語 A 1 前 1 

総合英語 B 1 後 1 

コンピュータ基礎演習 A 1 前 1 
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コンピュータ基礎演習 B 2 前 1 

 

保育士課程について 

【資格取得に要する経費（課程履修費）】 

保育実習諸経費及び資格申請に要する費用である。 

1 年次 15,000 円 2 年次 35,000 円 

児童福祉法に定める保育士証を取得しようとするもののために、保育士課程が用意されている。学則第 26 条、第 38 条、別

表第 2、保育士課程履修規程、保育士課程保育実習規程に、それに関する規程が設けられているので参照してほしい。人間

生活学科こども発達専攻の卒業要件を見たし、かつ児童福祉法施行規則に規定された科目すべての単位を修得することによ

り、児童福祉法に定める保育士証が登録申請できる。保育士課程の授業科目および資格取得要件は以下の表のとおりである。

なお、保育教諭については、幼稚園教諭第 2 種免許状および保育士証の取得が必要である。 

表 保育士証取得のための授業科目及び単位数 

授業科目 学年配当 
保育士証取得 

のための単位数 必修 選択 

教養科目 

総合英語 A 1 前 1  

総合英語 B 1 後 1  

スポーツ理論・実技 A 1 前 1  

スポーツ理論・実技 B 2 前 1  

コンピュータ基礎演習 A 1 前 1  

コンピュータ基礎演習 B 2 前 1  

キャリアデザイン論 1 集中 2  

日本国憲法 1 後 

3 単位以上選択必修 

2 

心理学 2 後 2 

日本語表現 1 前 2 

情報処理（演習を含む） 2 後 2 

国際理解 2 後 2 

コミュニケーション英語 2 前 1 

人間学 2 前 2 

ボランティア社会学（実習を含む） 1 前 2 

現代社会の課題 A 1 後 2 

現代社会の課題 B 2 前 2 

専門科目 

保育の心理学 1 前 2  

幼児理解（カウンセリングを含む） 1 後 2  

子どもの理解と援助 2 前 1  

保育原理 1 前 2  

教師・保育者論 2 後 2  
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幼児教育課程論 1 後 2  

社会的養護Ⅰ 2 前 2 
 

 

社会的養護Ⅱ 2 後 1  

教育原理 2 前 2  

子ども家庭支援論 2 後 2  

子ども家庭支援の心理学 2 前 2  

子育て支援 2 後 1  

乳児保育Ⅰ 1 前 2  

乳児保育Ⅱ 1 後 1  

特別な支援を要する子どもの理解と支援 1 通 2  

子どもの保健 1 後 2  

子どもの健康と安全 2 前 1  

子どもの食と栄養 A 2 前 1  

子どもの食と栄養 B 2 後 1  

子ども家庭福祉 1 前 2  

社会福祉 1 前 2  

保育内容の指導法（情報機器の活用を含む） 1 集中 2  

保育内容の理解と方法（教材の活用を含む） 2 集中 2  

保育基礎演習 1 前 1  

生活の基礎 1 集中 2  

保育内容総論 2 後 1  

保育内容:健康 1 後 1  

保育内容:言葉 1 後 1  

保育内容:人間関係 1 後 1  

保育内容:環境 1 前 1  

保育内容:表現（音楽） 1 後 1  

保育内容:表現（造形） 1 前 1  

教育の心理学 2 後 

11 科目から 

3 単位以上 

選択必修 

2 

こどもと読書生活 1 通・2 前 2 

音楽表現法 2 通 2 

保育の音楽表現 1 通 2 

こどもの図画工作 2 後 1 

幼児体育 1 後 1 

教育方法 2 前 2 

幼児英語教材演習 2 後 1 

保育キャリアデザイン A 1 後 1 
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子育て支援実践演習 2 後 1 

保育キャリアデザイン B 2 前 1 

保育実習指導Ⅰ 1 通・2 前 2  

保育実習指導Ⅱ 

保育実習実習指導Ⅱ 

2 後 1  

保育実習Ⅰ 1 後・2 前 4  

保育実習Ⅱ 

 

2 後 2  

教職実践演習（幼稚園） 2 後 2  

 

社会福祉主事任用資格について 

社会福祉主事任用資格の取得要件を満たす科目は以下の表の通りである。 

社会福祉法第 19 条第 1 項第 1 号の規程に基づく「社会福祉主事の資格に関する科目指定（昭和 25 年厚生省令第 226 号）」

により定められた、「指定科目の読み替えの範囲(社会福祉法第 19 条第 1 項 1 号に基づく厚生労働大臣の指定する社会福祉

に関する科目の読み替えの範囲等について 平成 25 年 3 月 28 日社援発第 0328 第 3 号）」による。 

 

表 社会福祉主事任用資格取得要件 

授業科目 学年配当 

心理学 2 後 

保育原理 1 後 

教育原理 2 前 

社会福祉 1 前 

上記 4 科目のうち 3 科目 

 

認定絵本士養成講座について 

人間生活学科こども発達専攻では、保育士・幼稚園教諭 2 種免許状の取得を前提として、認定絵本士の資格取得も可能であ

る。認定絵本士に関する講座は、国立青少年教育振興機構が実施する「絵本専門士」のカリキュラムに準じたものとする。

本学での所定の 11 科目を履修し単位を認定されなければならない。 

【資格取得に要する経費（補助教材）】 

1 年前期 7,000 円 2 年前期 3,000 円 

認定絵本士のカリキュラムにかかわる科目は以下のとおりである。 

科 目 名 開講時期 

こどもと読書生活 1 年前期～2 年前期 

生活の基礎 1 年通年 

保育の心理学 1 年前期 

保育内容:環境 1 年前期 

保育内容:表現（造形） 1 年前期 

保育基礎演習 1 年前期 

特別な支援を要する子どもの理解と支援 1 年通年 

保育内容:表現（音楽） 1 年後期 
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保育内容:言葉 1 年後期 

教育方法 2 年前期 

幼稚園実習指導 1 年前期・2 年前期 
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履修系統図 ヘルスケア栄養学科 

 

  

栄養教育実習

教職実践演習（栄養教諭）

栄養士総合演習

栄養士実践演習

世界の料理と食文化

フードコーディネート論

フードシステムの経済学

食事計画論（応用）

スポーツ科学特論 栄養士実践演習

スポーツ栄養学 ヘルスケア栄養学特別演習Ⅱ 栄養教育実習

ヘルスケア栄養学特別演習Ⅱ 健康科学概論 食事計画論（応用） 栄養士総合演習

フードコーディネート論 給食実務演習 スポーツ科学特論 ヘルスケア栄養学特別演習Ⅱ

環境と健康 給食管理校外実習 スポーツ栄養学 栄養教育実習 世界の料理と食文化

健康科学概論 給食管理実習Ⅱ 給食管理校外実習 教職実践演習（栄養教諭） 教職実践演習（栄養教諭） 環境と健康

給食管理校外実習 給食管理実習Ⅰ 給食管理実習Ⅱ 栄養士実践演習 栄養士実践演習 給食管理校外実習

社会福祉概論 公衆栄養学概論 給食管理実習Ⅰ ヘルスケア栄養学特別演習Ⅱ フードコーディネート論 給食管理実習Ⅱ

ICT概論 食品衛生学実験 公衆栄養学概論 給食管理校外実習 給食実務演習 栄養生理学（含運動生理学）

キャリアデザイン（応用） 栄養生理学（含運動生理学） 食品衛生学実験 給食管理実習Ⅰ 給食管理校外実習 ICT概論

音楽 社会福祉概論 社会福祉概論 食品衛生学実験 給食管理実習Ⅱ キャリアデザイン（応用）

国際理解 発達心理学 発達心理学 音楽 給食管理実習Ⅰ 国際理解

栄養教育実習指導

教育心理学 　

栄養教諭教育論　 　

　 栄養指導実習Ⅱ 栄養教育実習指導

　 栄養指導論 教育心理学

臨床栄養学実習 ヘルスカウンセリング論 　

公衆衛生学 臨床栄養学概論 栄養指導論 　 ヘルスカウンセリング論

現代社会の課題B 食品学各論 臨床栄養学概論 栄養指導実習Ⅱ

コミュニケーション英語 生化学実験 食品学各論 栄養指導実習Ⅱ 臨床栄養学実習 栄養教諭教育論

日本国憲法 公衆衛生学 生化学実験 コミュニケーション英語 公衆衛生学 日本国憲法

教育相談

生徒指導論

総合的な学習の時間の指導法

道徳の指導法

特別支援教育論 総合的な学習の時間の指導法

栄養士基礎演習

調理学実習Ⅱ 教育相談

栄養指導実習Ⅰ 道徳の指導法 生徒指導論

ライフステージ栄養学実習 特別支援教育論 栄養士基礎演習

ライフステージ栄養学 ヘルスケア栄養学特別演習Ⅰ ヘルスケア栄養学特別演習Ⅰ

栄養士基礎演習 基礎栄養学Ⅱ ライフステージ栄養学実習 調理学実習Ⅱ 教育相談

ヘルスケア栄養学特別演習Ⅰ 食品学実験 ライフステージ栄養学 ライフステージ栄養学実習 生徒指導論 栄養士基礎演習

現代社会の課題A 食品衛生学 基礎栄養学Ⅱ 食品学実験 調理学実習Ⅱ ヘルスケア栄養学特別演習Ⅰ

コンピュータ基礎演習Ｂ 解剖生理学実験 食品学実験 解剖生理学実験 ライフステージ栄養学実習 栄養指導実習Ⅰ

総合英語Ｂ 疾病の成り立ち 食品衛生学 総合英語Ｂ 解剖生理学実験 生化学

健康と運動Ｂ 生化学 疾病の成り立ち 健康と運動Ｂ コンピュータ基礎演習Ｂ コンピュータ基礎演習Ｂ

教育基礎理論

給食計画実習

調理学実習Ⅰ（含調理学実験）

食事計画論（演習を含む） 教育基礎理論

給食計画・実務論 教職概論 教職概論

調理学 給食計画実習 給食計画実習

栄養教育論 食事計画論（演習を含む） 解剖学

基礎栄養学Ⅰ 給食計画・実務論 基礎の科学

食品学総論 調理学 調理学実習Ⅰ（含調理学実験） 生物学

キャリアデザイン（基礎） 解剖学 栄養教育論

コンピュータ基礎演習Ａ 基礎の科学 基礎栄養学Ⅰ

総合英語Ａ 生物学 食品学総論 総合英語Ａ 調理学実習Ⅰ（含調理学実験） キャリアデザイン（基礎）

健康と運動Ａ 化学 化学 健康と運動Ａ コンピュータ基礎演習Ａ コンピュータ基礎演習Ａ

社会人基礎スキル 専門的知識・技術 思考力 コミュニケーション力 実践力 向上心・責任感

栄養士・社会人としての必
要な教養・マナーを身につ
ける

食・栄養分野における基
本的な知識・技術を身に
つける

筋道を立てて物事を考え
表現できることや知識を活
用して問題解決に向けて
計画・準備できる

問題解決に向けて協力し
て行動できる

栄養士としての専門知識・
技術を活用し、実践できる

栄養士の社会的役割を理
解し、責任ある行動を身に
つける

ディプロマ・ポリシー
１．豊かな人間性を養い、健康増進・医療・福祉に貢献しようとする姿勢を身につけている
（社会人基礎スキル、向上心・責任感）
２．専門科目の講義や実験・実習・演習を通して、人の健康を食と栄養の面から支えるために必要な高度
な専門的知識・技能を身につけている
（専門的知識・技術、思考力、コミュニケーション力、実践力）

ボランティア社会学（実習を含む） ボランティア社会学（実習を含む）

カラーコーディネート論（演習を含む）

カラーコーディネート論（演習を含む）

特別活動の指導法（教育の方法と
技術を含む）

特別活動の指導法（教育の方法と
技術を含む）

ボランティア社会学（実習を含む）

学修成果評価指標（規準）

1

年
前
期

1

年
後
期

２
年
前
期

２
年
後
期
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カリキュラムマップ ヘルスケア栄養学科 

2021 年度入学生 

社会人基礎スキル  栄養士・社会人としての必要な教養・マナーを身につける 

専門的知識・技術  食・栄養分野における基本的な知識・技術を身につける 

思考力    筋道を立てて物事を考え表現できることや知識を活用して問題解決に向けて計画・準備できる 

コミュニ ケーション力 問題解決に向けて協力して行動できる 

実践力    栄養士としての専門知識・技術を活用し、実践できる 

向上心・責任感   栄養士の社会的役割を理解し、責任ある行動を身につける 

科目 ディプロマ・ポリシー 

区

分 

科目 

コード 

ナ
ン
バ
リ
ン
グ 

科目名 
開 講

時期 

社 会

人 基

礎 ス

キル 

専門的

知識・

技術 

思 考

力 

コ ミ

ュ ニ

ケ ー

シ ョ

ン力 

実践力 

向 上

心・責

任感 

教

養

科

目 

NA0001 1 日本国憲法 ２前 ○ 
    

○ 

NA0003 3 国際理解 ２後 ○ 
    

○ 

NA0009 1 健康と運動（理論と実技）A １前 ○ 
  

○ 
  

NA0010 1 健康と運動（理論と実技）B １後 ○ 
  

○ 
  

NA0024 1 総合英語 A １前 ○ 
  

○ 
  

NA0025 1 総合英語 B １後 ○ 
  

○ 
  

NA0026 2 コミュニケーション英語 ２前 ○ 
  

○ 
  

NA0016 1 コンピュータ基礎演習 A １前 ○ 
   

○ ○ 

NA0017 1 コンピュータ基礎演習 B １後 ○ 
   

○ ○ 

NA0020 1 音楽 ２後 ○ 
  

○ 
  

NA0021 1 キャリアデザイン（基礎） １前 ○ 
    

○ 

NA0022 2 キャリアデザイン（応用） ２後 ○ 
    

○ 

NA0023 3 ボランティア社会学（実習を含む） １前 ○ 
  

○ 
 

○ 

NA0031 1 発達心理学 ２後 
 

○ ○ 
   

NA0032 2 ICT 概論 ２後 ○ 
    

○ 

NA0029 2 現代社会の課題 A １後 ○ 
     

NA0030 2 現代社会の課題 B 2 前 ○ 
     

専門

基礎 

科目 

NB0001 1 化学 １前 
 

○ ○ 
   

NB0002 1 生物学 １前 
 

○ 
   

○ 

NB0003 1 基礎の科学 １前 
 

○ 
   

○ 

専

門

科

目 

NC0001 1 公衆衛生学 ２前 ○ ○ 
  

○ 
 

NC0002 1 社会福祉概論 ２後 ○ ○ ○ 
   

NC0004 1 解剖学 １前 
 

○ 
   

○ 

NC0005 1 栄養生理学(含運動生理学) ２後 
 

○ 
   

○ 

NC0007 1 生化学 １後 
 

○ 
   

○ 

NC0055 1 疾病の成り立ち １後 
 

○ ○ 
   

NC0009 2 解剖生理学実験 １後 
 

○ 
 

○ ○ 
 

NC0010 2 生化学実験 ２前 
 

○ ○ 
   

NC0011 1 食品学総論 １前 
 

○ ○ 
   

NC0012 1 食品学各論 ２前 
 

○ ○ 
   

NC0014 1 食品衛生学 １後 
 

○ ○ 
   

NC0015 2 食品学実験 １後 
 

○ ○ ○ 
  

NC0016 2 食品衛生学実験 ２通 
 

○ ○ ○ 
  

NC0017 1 基礎栄養学Ⅰ １前 
 

○ ○ 
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NC0018 1 基礎栄養学Ⅱ １後 
 

○ ○ 
   

NC0019 2 ライフステージ栄養学 １後 
 

○ ○ 
   

NC0020 2 臨床栄養学概論 ２前 
 

○ ○ 
   

NC0021 3 ライフステージ栄養学実習 １後 
 

○ ○ ○ ○ 
 

NC0022 3 臨床栄養学実習 ２前 
 

○ 
  

○ 
 

NC0023 1 栄養教育論 １前 
 

○ ○ 
   

NC0024 2 栄養指導論 ２前 
 

○ ○ 
   

NC0025 2 公衆栄養学概論 ２後 
 

○ ○ 
   

NC0026 2 栄養指導実習Ⅰ １後 
 

○ 
   

○ 

NC0027 3 栄養指導実習Ⅱ ２前 
 

○ 
 

○ ○ 
 

NC0030 1 調理学 １前 
 

○ ○ 
   

NC0031 1 給食計画・実務論 １前 
 

○ ○ 
   

NC0056 1 食事計画論（演習を含む） 1 前 
 

○ ○ 
   

NC0032 1 調理学実習Ⅰ（含調理学実験） １前 
 

○ 
 

○ ○ 
 

NC0033 2 調理学実習Ⅱ １後 
 

○ 
 

○ ○ 
 

NC0034 1 給食計画実習 １前 
 

○ ○ 
  

○ 

NC0035 3 給食管理実習Ⅰ ２通 
 

○ ○ ○ ○ 
 

NC0036 3 給食管理実習Ⅱ ２通 
 

○ ○ 
 

○ ○ 

NC0037 4 給食管理校外実習 ２集 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

NC0057 3 給食実務演習 ２後 
 

○ 
  

○ 
 

NC0003 1 健康科学概論 ２後 ○ ○ 
    

NC0051 1 環境と健康 ２後 ○ 
    

○ 

NC0029 2 ヘルスカウンセリング論 ２前 
  

○ 
 

○ 
 

NC0054 2 スポーツ栄養学 ２後 
 

○ ○ 
   

NC0058 2 スポーツ科学特論 ２後 
 

○ ○ 
   

NC0059 3 食事計画論（応用） ２後 
 

○ ○ 
   

NC0041 1 フードシステムの経済学 ２後 
 

○ 
    

NC0042 3 フードコーディネート論 ２後 ○ ○ 
  

○ 
 

NC0050 1 カラーコーディネート論（演習を含む） ２前 
 

○ 
  

○ 
 

NC0060 1 世界の料理と食文化 ２後 
 

○ 
   

○ 

NC0043 1 ヘルスケア栄養学特別演習Ⅰ １集 ○ 
 

○ ○ 
 

○ 

NC0044 2 ヘルスケア栄養学特別演習Ⅱ ２集 ○ 
 

○ ○ 
 

○ 

NC0045 1 栄養士基礎演習 １集 ○ ○ 
 

○ 
 

○ 

NC0061 3 栄養士実践演習 ２集 
 

○ ○ ○ ○ 
 

NC0062 3 栄養士総合演習 ２集 
 

○ 
   

○ 

教

職

課

程 

ND0001 2 栄養教諭教育論 ２前 
 

○ 
   

○ 

ND0002 1 教職概論 １前 
  

○ 
  

○ 

ND0003 1 教育基礎理論 １前 
 

○ ○ 
   

ND0004 2 教育心理学 ２前 
 

○ ○ 
   

ND0012 2 特別支援教育論 １後 
 

○ ○ 
   

ND0005 2 道徳の指導法 １後 
 

○ ○ 
   

ND0006 2 特別活動の指導法（教育の方法と技術を含む） １後 
 

○ ○ 
   

ND0013 2 総合的な学習の時間の指導法 １後 
 

○ ○ 
   

ND0007 2 生徒指導論 １後 
 

○ 
 

○ ○ 
 

ND0008 2 教育相談 １後 
 

○ 
 

○ ○ 
 

ND0009 4 教職実践演習（栄養教諭） ２後 
 

○ 
 

○ ○ 
 

ND0010 3 栄養教育実習指導 ２前 
 

○ 
  

○ 
 

ND0011 4 栄養教育実習 ２集 
 

○ 
  

○ ○ 
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ヘルスケア栄養学科の授業科目 2021 年度入学生 

1.教養科目 

授業科目 学年配当 

単位数 

栄
養
士
免
許
取
得
要
件 

栄
養
教
諭
免
許
取
得
要
件 

健
康
管
理
士
一
般
指
導
員 

認
定
試
験
受
験
資
格
取
得
要

件 フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

３
級
取
得
要
件 

必修 選択 

日本国憲法 2 前  2  ○   

国際理解 2 後  2     

健康と運動（理論と実技）A 1 前 1  〇 〇 〇 〇 

健康と運動（理論と実技）B 1 後 1  〇 〇 〇 〇 

総合英語 A 1 前 1  〇 〇 〇 〇 

総合英語 B 1 後 1  〇 〇 〇 〇 

コミュニケーション英語 2 前  1     

コンピュータ基礎演習 A 1 前 1  〇 〇 〇 〇 

コンピュータ基礎演習 B 1 後 1  〇 〇 〇 〇 

音楽 2 後  2     

キャリアデザイン(基礎) 1 前 2  〇 〇 〇 〇 

キャリアデザイン(応用) 2 後  2     

ボランティア社会学（実習を含む） 1 前  2     

発達心理学 2 後  2     

ICT 概論 2 後  2     

現代社会の課題 A 1 後  2     

現代社会の課題 B 2 前  2     

計  8 19     

2.専門基礎科目 

授業科目 学年配当 

単位数 

栄
養
士
免
許
取
得
要
件 

栄
養
教
諭
免
許
取
得
要
件 

健
康
管
理
士
一
般
指
導
員 

認
定
試
験
受
験
資
格
取
得
要
件 

フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

３
級
取
得
要
件 

必修 選択 

化学 1 前 2  〇 〇 〇 〇 

生物学 1 前 2  〇 〇 〇 〇 

基礎の科学 1 前 2  〇 〇 〇 〇 

計  6      
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3.専門科目 

授業科目 学年配当 

単位数 

栄
養
士
免
許
取
得
要
件 

栄
養
教
諭
免
許
取
得
要
件 

健
康
管
理
士
一
般
指
導
員 

認
定
試
験
受
験
資
格
取
得
要
件 

フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

３
級
取
得
要
件 

必修 選択 

公衆衛生学 2 前 2 

 

〇 〇 〇 〇 

社会福祉概論 2 後  2 ○ ○ ○  

解剖学 1 前  2 ○ ○ ○  

栄養生理学（含運動生理学） 2 後  2 ○ ○ ○  

生化学 1 後  2 ○ ○ ○  

疾病の成り立ち 1 後  2 ○ ○ ○  

解剖生理学実験 1 後  1 ○ ○   

生化学実験 2 前  1 ○ ○   

食品学総論 1 前 2 

 

〇 〇 〇 〇 

食品学各論 2 前  2 ○ ○  ○ 

食品衛生学 1 後 2 

 

〇 〇 〇 〇 

食品学実験 1 後 1 

 

〇 〇 〇 〇 

食品衛生学実験※ 2 

 

1 ○ ○   

基礎栄養学Ⅰ 1 前 2 

 

〇 〇 〇 〇 

基礎栄養学Ⅱ 1 後 2 

 

〇 〇 〇 〇 

ライフステージ栄養学 1 後 2 

 

〇 〇 〇  

臨床栄養学概論 2 前 

 

2 ○ ○ ○  

ライフステージ栄養学実習 1 後 

 

1 ○ ○   

臨床栄養学実習 2 前 

 

1 ○ ○   

栄養教育論 1 前 

 

2 ○ ○   

栄養指導論 2 前 

 

2 ○ ○   

公衆栄養学概論 2 後 

 

2 ○ ○   

栄養指導実習 Ⅰ 1 後 

 

1 ○ ○   

栄養指導実習 Ⅱ 2 前 

 

1 ○ ○   

調理学 1 前 2  〇 〇 〇 〇 

給食計画・実務論 1 前 

 

2 ○ ○  ○ 

食事計画論（演習を含む） 1 前 

 

2 〇 〇   

調理学実習 Ⅰ(含調理学実験) 1 前 1  〇 〇 〇 〇 

調理学実習 Ⅱ 1 後 

 

1 ○ ○  ○ 

給食計画実習 1 前 

 

1 ○ ○   

給食管理実習 Ⅰ※ 2 

 

1 ○ ○   

給食管理実習 Ⅱ※ 2 

 

1 ○ ○   
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授業科目 学年配当 

単位数 

栄
養
士
免
許
取
得
要
件 

栄
養
教
諭
免
許
取
得
要
件 

健
康
管
理
士
一
般
指
導
員 

認
定
試
験
受
験
資
格
取
得
要
件 

フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

３
級
取
得
要
件 

必修 選択 

給食管理校外実習 2 集 

 

2 ○ ○   

給食実務演習 ２後 

 

1     

健康科学概論 2 後  2   ○  

環境と健康 2 後  2   ○ 

 

 

スポーツ栄養学 2 後  2     

スポーツ科学特論 ２後  ２     

食事計画論（応用） 2 後  2     

ヘルスカウンセリング論 2 前 

 

2     

フードシステムの経済学 2 後 

 

2    ○ 

フードコーディネート論 2 後 

 

2    ○ 

カラーコーディネート論（演習を含む） 2 前  2    ○ 

世界の料理と食文化 ２後  2     

ヘルスケア栄養学特別演習Ⅰ 1 集 1  〇 〇 〇 ○ 

ヘルスケア栄養学特別演習Ⅱ ２集 1  〇 〇 〇 ○ 

栄養士基礎演習 1 集  1 ☆ ☆  ○ 

栄養士実践演習 2 集  1 ☆ ☆   

栄養士総合演習 2 集 

 

1 ☆ ☆   

計 

 

18 61     

履修注意 

〇印の科目は、各資格取得のための必修科目である。 

栄養士免許証の取得を希望する者は、☆印の科目についても修得しなければならない。 

※の教科は、通年隔週である。 
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ヘルスケア栄養学科では決められた単位を取得すれば、以下の様な資格をとることができます。 

健康管理士一般指導員のための授業科目及び単位数 

授業科目 学年配当 単位数 

健康科学概論 2 後 2 

環境と健康 2 後 2 

公衆衛生学 2 前 2 

社会福祉概論 2 後 2 

解剖学 1 前 2 

栄養生理学（含運動生理学） 2 後 2 

生化学 1 後 2 

疾病の成り立ち 1 後 2 

食品学総論 1 前 2 

食品学実験 1 後 1 

食品衛生学 1 後 2 

基礎栄養学Ⅰ 1 前 2 

基礎栄養学Ⅱ 1 後 2 

ライフステージ栄養学 1 後 2 

臨床栄養学概論 2 前 2 

調理学 1 前 2 

調理学実習Ⅰ(含調理学実験) 1 前 1 

化学 1 前 2 

生物学 1 前 2 

基礎の科学 1 前 2 

計 
 

38 

フードコーディネーター3 級資格のための授業科目及び単位数 

授業科目 学年配当 単位数 

栄養士基礎演習 1 1 

食品学各論 2 前 2 

調理学 1 前 2 

調理学実習 Ⅰ(含調理学実験) 1 前 1 

給食計画・実務論 1 前 2 

基礎栄養学Ⅰ 1 前 2 

基礎栄養学Ⅱ 1 後 2 

公衆衛生学 2 前 2 

食品衛生学 1 後 2 

調理学実習Ⅱ 1 後 1 

ヘルスケア栄養学特別演習Ⅰ 1 1 

ヘルスケア栄養学特別演習Ⅱ 2 1 

フードコーディネート論 2 後 2 

カラーコーディネート論（演習を含む） 2 前 2 

フードシステムの経済学 2 後 2 

計 

 

25 
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卒業所要単位、栄養士課程履修規程に規定された科目の単位のほか、教職に必要な科目の単位をすべて修得したヘルスケ

ア栄養学科の学生は、教育職員免許法に定める栄養教諭 2 種免許状を取得する資格を取得できます。 

また、栄養教諭免許状の交付申請は、栄養士免許証の交付後に住所地の都道府県教育委員会にて各自で行ってください。 

栄養教諭 

授業科目 学年配当 単位数 

栄養教諭教育論 2 前 2 

教職概論 1 前 2 

教育基礎理論 1 前 2 

教育心理学 2 前 2 

道徳の指導法 1 後 1 

特別支援教育論 1 後 1 

特別活動の指導法（教育の方法と技術を含む） 1 後 1 

生徒指導論 1 後 1 

総合的な学習の時間の指導法 1 後 1 

教育相談 1 後 1 

教職実践演習(栄養教諭) 2 後 2 

栄養教育実習指導 2 前 1 

栄養教育実習 

 

 

2 集 1 

計  18 

 

 

◇栄養に係る教育に関する科目（2）◇  

栄養教諭教育論（2） 

◇教職に関する科目(16)◇  

教職概論（2）  

教育基礎理論(2)  

教育心理学(2)  

特別支援教育論（1）  

道徳の指導法(1)  

総合的な学習の時間の指導（1）  

特別活動の指導法  

(教育の方法と技術を含む）(1)  

生徒指導論(1)  

教育相談(1)  

教職実践演習(栄養教諭) (2)  

栄養教育実習指導(1)  

栄養教育実習(1)  

◇教職に必要な科目(8)  

日本国憲法(2) 

健康と運動（理論と実技）A(1)  

健康と運動（理論と実技）B(1)  

総合英語 A(1)  

総合英語 B(1)  

コンピュータ基礎演習 A(1)  

コンピュータ基礎演習 B(1)  
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栄養士課程について 

栄養士法に定める栄養士免許証を取得しようとする者のために、栄養士課程が用意されています。ヘルスケア栄養学科の

卒業所要単位修得のほかに、本学栄養士課程履修規定に規定された科目の単位修得により、栄養士法に定める栄養士免許

証を取得できます。 

 

栄養士課程に関する授業科目及び免許の取得資格要件は以下の表の通りです。 

区分 授業科目 
単位数 

栄養士必修 

社会生活と健康 
公衆衛生学 

社会福祉概論 

2 

2 

人体の構造と機能 

解剖学 

栄養生理学(含運動生理学) 

生化学 

疾病の成り立ち 

解剖生理学実験 

生化学実験 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

食品と衛生 

食品学総論 

食品学各論 

食品衛生学 

食品学実験 

食品衛生学実験 

2 

2 

2 

1 

1 

栄養と健康 

基礎栄養学 I 

基礎栄養学 Ⅱ 

ライフステージ栄養学 

臨床栄養学概論 

ライフステージ栄養学実習 

臨床栄養学実習 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

栄養の指導 

栄養教育論 

栄養指導論 

公衆栄養学概論 

栄養指導実習 I 

栄養指導実習 Ⅱ 

2 

2 

2 

1 

1 

給食の運営 

調理学 

給食計画・実務論 

食事計画論（演習を含む） 

調理学実習 Ⅰ (含調理学実験) 

調理学実習 Ⅱ 

給食計画実習 

給食管理実習Ⅰ 

給食管理実習Ⅱ 

給食管理校外実習 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

 

  


