
学修成果履修系統図 2020年度入学生ヘルスケア栄養学科

栄養教育実習

教職実践演習（栄養教諭）

発達心理学

栄養士実践演習Ⅱ

フードコーディネート論 発達心理学

ヘルスケア栄養学特別演習Ⅱ フードシステムの経済学 栄養士実践演習Ⅱ 栄養教育実習

フードコーディネート論 給食管理校外実習 ヘルスケア栄養学特別演習Ⅱ 栄養教育実習 栄養士実践演習Ⅱ

給食管理校外実習 給食管理実習Ⅱ 給食管理校外実習 教職実践演習（栄養教諭） ヘルスケア栄養学特別演習Ⅱ

ICT概論 給食管理実習Ⅰ 給食管理実習Ⅱ 教職実践演習（栄養教諭） 栄養士実践演習Ⅱ 給食管理校外実習

環境と健康 公衆栄養学概論 給食管理実習Ⅰ 栄養士実践演習Ⅱ フードコーディネート論 給食管理実習Ⅱ

生命倫理学 スポーツ栄養学 栄養情報処理演習 ヘルスケア栄養学特別演習Ⅱ 給食管理校外実習 栄養生理学（含運動生理学）

健康科学概論 食品衛生学実験 公衆栄養学概論 給食管理校外実習 給食管理実習Ⅱ ICT概論

キャリアデザイン（応用） 食品加工学（実習を含む） スポーツ栄養学 給食管理実習Ⅰ 給食管理実習Ⅰ 環境と健康

音楽 栄養生理学（含運動生理学） 食品衛生学実験 食品衛生学実験 栄養情報処理演習 キャリアデザイン（応用）

国際理解 健康科学概論 生命倫理学 音楽 食品加工学（実習を含む） 国際理解

栄養教育実習指導

教育心理学 　

栄養士実践演習Ⅰ 　

カラーコーディネート論（演習を含む） 教育心理学

栄養指導実習Ⅱ 栄養教諭教育論　

　 栄養指導論 栄養士実践演習Ⅰ

　 臨床栄養学実習 ヘルスカウンセリング論 栄養教育実習指導

社会福祉概論 臨床栄養学概論 栄養指導論 　 カラーコーディネート論（演習を含む）

公衆衛生学 食品学各論 臨床栄養学概論 　 ヘルスカウンセリング論

現代社会の課題B 生化学実験 食品学各論 栄養士実践演習Ⅰ 栄養指導実習Ⅱ 栄養教諭教育論

コミュニケーション英語 社会福祉概論 生化学実験 栄養指導実習Ⅱ 臨床栄養学実習 栄養士実践演習Ⅰ

日本国憲法 公衆衛生学 社会福祉概論 コミュニケーション英語 公衆衛生学 日本国憲法

教育相談

生徒指導論

総合的な学習の時間の指導法

特別活動の指導法（教育の方法と
技術を含む）

道徳の指導法

特別支援教育論

栄養士基礎演習 総合的な学習の時間の指導法

調理学実習Ⅱ
特別活動の指導法（教育の方法と
技術を含む）

　

栄養指導実習Ⅰ 道徳の指導法 教育相談

ライフステージ栄養学実習 特別支援教育論 生徒指導論

ライフステージ栄養学 ヘルスケア栄養学特別演習Ⅰ ヘルスケア栄養学特別演習Ⅰ

栄養士基礎演習 基礎栄養学Ⅱ ライフステージ栄養学実習 調理学実習Ⅱ 栄養士基礎演習

ヘルスケア栄養学特別演習Ⅰ 食品学実験 ライフステージ栄養学 ライフステージ栄養学実習 教育相談 ヘルスケア栄養学特別演習Ⅰ

現代社会の課題A 食品衛生学 基礎栄養学Ⅱ 食品学実験 生徒指導論 調理学実習Ⅱ

コンピュータ基礎演習Ｂ 解剖生理学実験 食品学実験 解剖生理学実験 ライフステージ栄養学実習 栄養指導実習Ⅰ

総合英語Ｂ 病理学概論 食品衛生学 総合英語Ｂ 解剖生理学実験 生化学

健康と運動Ｂ 生化学 病理学概論 健康と運動Ｂ コンピュータ基礎演習Ｂ コンピュータ基礎演習Ｂ

教育基礎理論

給食計画実習

調理学実習Ⅰ（含調理学実験）

給食計画実務論 教育基礎理論

調理学 教職概論 教職概論

栄養教育論 給食計画実習 給食計画実習

基礎栄養学Ⅰ 給食計画実務論 解剖学

ボランティア社会学（実習を含む） 食品学総論 調理学 基礎の科学

キャリアデザイン（基礎） 解剖学 栄養教育論 調理学実習Ⅰ（含調理学実験） 生物学

コンピュータ基礎演習Ａ 基礎の科学 基礎栄養学Ⅰ ボランティア社会学（実習を含む） ボランティア社会学（実習を含む）

総合英語Ａ 生物学 食品学総論 総合英語Ａ 調理学実習Ⅰ（含調理学実験） キャリアデザイン（基礎）

健康と運動Ａ 化学 化学 健康と運動Ａ コンピュータ基礎演習Ａ コンピュータ基礎演習Ａ

社会人基礎スキル 専門的知識・技術 思考力 コミュニケーション力 実践力 向上心・責任感

栄養士・社会人としての
必要な教養・マナーを身
につける

食・栄養分野における基
本的な知識・技術を身に
つける

筋道を立てて物事を考え
表現できることや知識を
活用して問題解決に向け
て計画・準備できる

問題解決に向けて協力し
て行動できる

栄養士としての専門知
識・技術を活用し、実践で
きる

栄養士の社会的役割を理
解し、責任ある行動を身
につける

ディプロマ・ポリシー
１．豊かな人間性を養い、健康増進・医療・福祉に貢献しようとする姿勢を身につけている
（社会人基礎スキル、向上心・責任感）
２．専門科目の講義や実験・実習・演習を通して、人の健康を食と栄養の面から支えるために必要な
高度な専門的知識・技能を身につけている
（専門的知識・技術、思考力、コミュニケーション力、実践力）
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