
平成 28 年度 昭和学院短期大学公開講座のご案内 

 

昭和学院短期大学 

 

〔テ ー マ〕        健康と食に係る栄養素 

― 長寿のための、健康を維持する栄養素についての知識 ― 

回 開 講 日 内 容 

1 5 月 14 日（土） 糖質と脂質：人体を構成する糖質・脂質とエネルギー源、油と脂 

2 6 月 18 日（土） タンパク質：人体の調節や免疫におけるタンパク質の役割 

3 7 月 23 日（土） 野菜栄養素：野菜栄養素の健康効果とがん予防 

 

〔場  所〕 昭和学院短期大学 本館３０４教室 

〔時  間〕 １３：３０～１５：００ 

〔講  師〕 蓮沼 良一 
 

昭和学院短期大学教授 

1976年 3月 北里大学衛生学部化学科卒業 

博士（学術） 

1976年 4月 北里大学衛生学部、理学部 

1997年 3月 内毒素の研究のためMax-Planck-Institut für Immunbiologie, 

Freiburg im Breisgau (ドイツ連邦共和国）研究員 

2005年 4月 昭和学院短期大学准教授を経て現職 

東海大学非常勤講師、日本細菌学会評議員、 

農林水産省競争的資金 専門評価委員 

 

〔資 料 代〕 ５００円／回 

〔申 込 み〕 裏面の「受講申込書」にてお申し込みください。 

※ 資料代は当日受付にてお支払いください。 

  



 

平成２８年度 昭和学院短期大学 公開講座 

受講申込書 

 
フリガナ  

性 別 男  ・  女 
氏 名 

 

住 所 

〒 

Ｔ Ｅ Ｌ  Ｆ Ａ Ｘ  

E - m a i l  

 

 

受講ご希望のプログラムに○印をつけてください 

 

○印 開 講 日 テ ー マ 

 5 月 14 日（土） 糖質と脂質：人体を構成する糖質・脂質とエネルギー源、油と脂 

 6 月 18 日（土） タンパク質：人体の調節や免疫におけるタンパク質の役割 

 7 月 23 日（土） 野菜栄養素：野菜栄養素の健康効果とがん予防 

 

 

 

◆お申し込み・お問い合わせ先：昭和学院短期大学 事務部 

 

所在地：〒272-0823 千葉県市川市東菅野２－１７－１ 

ＴＥＬ：０４７－３２４－７１１５ 

ＦＡＸ：０４７－３２２－６８００ 

 

お申し込みはＴＥＬまたはＦＡＸで 


