
シニアのための
健康・栄養講座

第2回

第3回

昭和学院短期大学 栄養科学研究所
ヘルスケア栄養学科

TEL:047-324-7115

ご 予 約
お問い合わせ

全３回

2017年9月30日（土）10:30～11:30

講師:髙橋律子(ヘルスケア栄養学科 准教授)

第1回 「健康寿命について考える」

2017年11月4日（土）10:30～11:30

講師:渡邉隆子(ヘルスケア栄養学科 教授)

「ロコモ（寝たきり予防）と栄養」

2018年1月20日（土）10:30～11:30

講師:ヘルスケア栄養学科教員(管理栄養士)

「適正な食事を考えてみよう」

場所: 昭和学院短期大学栄養科学研究所

予約制
（当日参加可）

無料

共催


